
Ananasmaske für eine strahlende Haut

Gönnt euch ab und zu eine kleine Auszeit mit einer 
Gesichtsmaske - nach einer überstandener Krankheit oder 
nach einem stressigen Arbeitstag - oder für den Abend, 
wenn ein Date geplant ist?

Zutaten:
20 g Ananaspulver 
25 g Tonerde weiß
1 g Niacinamide

10 g Kokosmilchpulver
5 g Honigpulver
äth. Rosenholz

Herstellung:
In einer Schüssel alle Zutaten vermischen - in ein Schraubglas 

(zb Factum 125m) auf Vorrat abfüllen und trocken lagern.

Anwendung:
Vor Gebrauch 2 Tl. Pulvermischung mit einigen Tropfen Rosenhydrolat und 

2 Tr. äth. Rosenholz zu einem Brei vermischen. Gleichmäßig auf dem gereinigten 
Gesicht verteilen - Mundpartie und Augen großzügig aussparen. 20 Minuten 

einwirken lassen und die angetrocknete Maske mit reichlich lauwarmem Wasser 
abspülen. Anschließend wie gewohnt das Gesicht mit einer Gesichtscreme pflegen.
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