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Erkältungsbadepralinen „Cajeput“ 
für Kinder
In der Erkältungszeit sind ätherische Öle besonders unterstützend 
und wohltuend. Mit diesen selbst gemachten Erkältungsbadepra-
linen inhaliert man dieses wertvolle ätherische Cajeput Öl beim 
Baden und gleichzeitig hilft es zu entspannen.

Zutaten:

60 g Magermilchpulver
300 g Totes Meersalz, fein

80 g Kakaobutter
ca. 60 Tr. äth. Cajeput Öl

1 Silikonform 

Herstellung:
Pulvrige Bestandteile abwiegen, in eine Schüssel geben und gut durchmischen.

Kakaobutter wird sanft geschmolzen und beigemengt.
Am Schluß das äth. Cajeput Öl dazu rühren und in Silikonformen füllen -  für ca. 10 Minuten in den 

Tiefkühler stellen und die Badepralinen in einem Schraubglas lagern.


