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Duschmousse mit Totem Meersalz 
„Deluxe for me“ 
so liebt die Haut ihre besondere Pflege

Dass sich Meersalz wunderbar für die Hautpflege eignet, liegt vor allem 
an dem hohen Gehalt der Mineralien und Spurenelemente. Meersalz 
trocknet die Haut nicht aus, sondern entspannt und macht die Haut 
glatter, seidiger und weicher.

Fettphase: 
 2,5 g Lamecreme, 2 g Cetylalkohol, 10 g Kakaobutter, 10 g Distelöl

Wasserphase: 
25 g Rosenhydrolat, 25 g Plantapon

Wirkstoffphase: 
6 Tr. äth. Limette,  10 Tr. äth. Orangenöl, 6 Tr. äth. Mandarine, 5 Tr. Vanille Parfumöl,

        40 g Totes Meersalz fein, 1 g Tonerde gelb, 15 Tr. Calendula-Extrakt, 15 Tr. Seidenprotein,
25 Tr. Milchsäure, 1 g  Biokons (Konservierung)

Herstellung:
Fettphase (Öle und Emulgatoren) in einen Topf und die Wasserphase (Rosenhydrolat und Plantapon) 

in einen zweiten Topf geben. Beide Töpfe auf den Herd stellen und auf ca. 65° C erwärmen. Im Topf der 
Fettphase  muss alles gut geschmolzen sein, anschließend vom Herd nehmen. Die Wasserphase vom 
Herd nehmen, wenn es leicht zu nebeln beginnt. Die Wasserphase langsam in die Fettphase einfügen 

und mit einem Mixer verrühren. Der handwarmen Masse die Wirkstoffe einrühren und mit Biokons 
konservieren. Diese fluffige Masse in einen Behälter zB Cylindr. Pet (siehe Foto unten) abfüllen.


