
Hanföl-Tagescreme 
für einen strahlenden und gesunden Teint. 

Fettphase: 
5 g Hanföl, 3 g Macadamianussöl, 2 g Kakaobutter, 
2 g Lamecreme, 1 g Cetylalkohol

Wasserphase: 
25 g Rosenhydrolat, 1 Msp. Niacinamide

Wirkstoffphase: 
1 g D-Panthenol, 1 g Vitamin E-Acetat, 5 Tr. ACE-Fluid, 
1 g Wildrosenöl, 15 Tr. Grüntee-Extrakt, 15. Tr. Yamswurzel-Extrakt, 
8 Tr. äth. Rosenholz, 30 Tr. Biokons , 1 Cremetiegel Glas klar 50 ml

Herstellung:
Fettphase (Öle und Emulgatoren) in einen Topf und die Wasserphase (Hydrolat) in 
einen zweiten Topf geben. Beide Töpfe auf den Herd stellen und auf ca. 65° C erwär-
men. Im Topf der Fettphase  muss alles gut geschmolzen sein, anschließend vom 
Herd nehmen. Die Wasserphase vom Herd nehmen, wenn es leicht zu nebeln be-
ginnt. Die Wasserphase zügig in die Fettphase einfügen und mit einem Mixer verrüh-
ren. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe einrühren und  mit Biokons konservieren.
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