Handcreme mit Hanfol
so lieben die Hande ihre besondere Pflege

Die Hande sind besonders in der kalten Jahreszeit rau, GOLDGLOCKE

tocken und rissig. Mit dieser selbst hergestellten
Handcreme werden die Hande gepflegt und ausreichend
mit Feuchtigkeit versorgt.

Fettphase:
6 g Hanfdl, 3 g Babassuodl, 3 g Aprikosenkernol

1 g Cetylalkohol, 2 g Emulsan

Wasserphase:
35 g Rosenhydrolat, msp. Harnstoff

Wirkstoffphase:
1 g D — Panthenol, 1 g Vitamin E
15 Tr. Seidenprotein, 15. Tr. Yamswurzel-Extrakt
10 Tr. Parfumdl Rose-Lavendel-Hagebutte
0,5 g Biokons (Konservierung)

Herstellung:
Fettphase (Ole und Emulgatoren) in einen Topf und die Wasserphase (Hydrolat) in einen

zweiten Topf geben. Beide Topfe auf den Herd stellen und auf ca. 65° C erwarmen. Im Topf
der Fettphase muss alles gut geschmolzen sein, anschlieend vom Herd nehmen.

Die Wasserphase vom Herd nehmen, wenn es leicht zu nebeln beginnt. Die Wasserphase
zugig in die Fettphase einfigen und mit einem Mixer verrihren. Der handwarmen Creme die
Wirkstoffe einrihren und mit Biokons konservieren. In einen 100 g Tiegel,
zB Cremetiegel PPP NewLine weil}, abullen.
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