Schutzmaskenspray ,Bessere Atmung, bessere Laune*

Mit der COVID-19-Pandemie sind Mund-Nasen-Masken Teil

unseres Lebens geworden. Doch so wichtig sie zur Bedeckung G OLDGLOCKE

von Mund und Nase sind, um andere vor Ansteckung zu schutzen,

so unangenehm ist fur viele auch das Tragen der Masken.

Es fallt schwer, richtig durchzuatmen und manche von uns haben mit Beklemmungsge-
fuhlen zu kdampfen. Doch das muss nicht sein! Ausgewahlte atherische Ole unterstitzen
die Anzahl der Bakterien und Viren so gering wie moglich zu halten und lassen uns freier
atmen.

Zutaten:
20 ml Nerolihydrolat
10 ml Wodka
3 Tr. ath. Bergamotte
7 Tr. ath. Orangendl
3 Tr. ath. Grapefruit
6 Tr. ath. Pfefferminze
30 ml Braunglasflasche mit Zerstauber

Herstellung:
Alle Zutaten in eine 30 ml Braunglasflasche mit Zerstauber abfullen!

Anwendung:
Die Maske innen und aul3en mit je einem Spruhstol3, vor dem Aufsetzen

bespruhen, gegebenenfalls nach ca. 2-3 Stunden wiederholen.
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