
Zutaten für ca 4-5 Stück:

50 g SCI 
15 g Tonerde

 15 g Kokos- oder Milchpulver 
8 g Mandelöl

15 g Mangobutter
10 Tr. Seidenprotein

5 g Betain
1 Msp. Haarguar

20 Tr. Roßkastanien-Extrakt
15 Tr. äth. Palmarosa

Optional: 5 Tr. Lebensmittelfarbe oder Kosmetikpigment
Silikonform „Oval“

Herstellung:

SCI, Kokos- oder Milchpulver und Tonerde mischen. Da die pulvrigen Bestandteile sehr stark stauben und sie nicht 
eingeatmet werden sollen, tragen Sie bitte einen Mundschutz! In einem Topf  Mandelöl und Mangobutter leicht er-

wärmen bis alles flüssig ist. Die flüssigen Stoffe zu der Pulvermischung geben und gut durchkneten. Seidenprotein, 
Betain, Haarguar, Roßkastanienextrakt und das äth. Palmarosaöl dazufügen und nochmals gut durchmischen.

Diese Masse fest in eine Silikonform pressen. Die Form für eine halbe Stunde ins Gefrierfach stellen, denn gekühlt 
lassen sich die Duschbaren leicht aus der Form lösen. 

Anwendung:
Die Duschbaren nass machen und in der Hand aufschäumen. Oder den Körper richtig nass machen und die Baren 

über die Haut streichen und somit aufschäumen.

TIPP: Die nassen Duschbaren außerhalb der Dusche auf einer Seifenschale zum Trocknen hinlegen.
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Duschbar mit Roßkastanien-Extrakt
Ein Stück ersetzt in der Regel 2 bis 3 Flaschen Duschgel

Sie wünschen sich eine sanfte Reinigung für Ihren Körper ohne die 
Umwelt zu belasten? Dann sind die Duschbaren die richtige Wahl. 
Solche Baren ermöglichen bequeme Pflege, ob zu Hause oder 
unterwegs!


