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Duschgel 2in1
Lavendel/Zitrone

Milde Duschgels sind die Basis für
gepflegte Haut und Haare.

Zutaten:  für 50 ml
 
   30 g   Aloe Vera Wasser 1:1
   15 g   Tensidebase
               5 g   Facetenside
   10 Tr. Vithaar
             10 Tr. Plantessenz
             15 Tr. Hopfen-Extrakt
   15 Tr. Brennnessel-Extrakt
             Milchsäure - pH-Wert einstellen
               2 Tr. Lebensmittelfarbe gelb
               6 Tr. äth. Lavendelöl
             10 Tr. äth. Zitronenöl
      5 Tr. Konservierer (Zb. Paraben K)

Herstellung:

In ein Gefäß mit einem Rührstab, Quirl oder Löffel vorsichtig Aloe Vera Wasser, 
Tensidebase und Facetenside umrühren. Anschließend die restlichen Wirkstoffe 
sowie die Konservierung dazurühren. Den pH-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen.

Viel Spaß bei der Herstellung und bei der Anwendung!

Vor jedem Gebrauch gut schütteln!


