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1. Kastchen

Rezept fur ein 2-farbiges Badeol:

Ein hausgemachtes Badedl ist eine hiilbsche und persdnliche
Geschenksidee fur das Weihnachtsfest.

Phase A:

50 g Betain
45 g abgekochtes, auf 30°C abgekuhltes, dest. Wasser, 6 g Glycerin,
2 g Seidenprotein, Lebensmittelfarbe flussig, 50 Tr. Paraben K

Phase B:

100 g Aprikosenkerndl, ca. 15 Tr. ath. Ol oder Parfumél nach Wahl

Herstellung:

Phase A: Betain mit dem destillierten Wasser (auf 30 °C abgekuhlt)
und dem Glycerin, Seidenprotein und der Lebensmittelfarbe sowie mit dem
Konservierer in einem Glas gut vermischen.

Phase B: In einem zweiten Glas das Ol mit den ausgewahlten Diften vermischen und diese
Mischung zur fertigen Phase A-Masse hinzufugen. Alles ganz kurz mit einem Mixer verruh-
ren und anschlieRend wird diese Emulsion in eine schone Badeodlflasche abgefullt. Nach
einiger Zeit werden sich beide Phasen trennen und es entsteht ein schichtartiger Effekt.
Vor jedem Gebrauch gut durchschutteln, damit sich die Phasen wieder vermischen.
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