
Rezept für ein 2-färbiges Badeöl:
Ein hausgemachtes Badeöl ist eine hübsche und persönliche 

Geschenksidee für das Weihnachtsfest.

Phase A:

50 g Betain
45 g abgekochtes, auf 30°C abgekühltes, dest. Wasser, 6 g Glycerin,  

2 g Seidenprotein, Lebensmittelfarbe flüssig, 50 Tr. Paraben K

Phase B:

100 g Aprikosenkernöl, ca. 15 Tr. äth. Öl oder Parfumöl nach Wahl

Herstellung:

Phase A: Betain mit dem destillierten Wasser (auf 30 °C abgekühlt) 
und dem Glycerin, Seidenprotein und der Lebensmittelfarbe sowie mit dem 

Konservierer in einem Glas gut vermischen.

Phase B: In einem zweiten Glas das Öl mit den ausgewählten Düften vermischen und diese 
Mischung zur fertigen Phase A-Masse hinzufügen. Alles ganz kurz mit einem Mixer verrüh-
ren und anschließend wird diese Emulsion in eine schöne Badeölflasche abgefüllt. Nach 
einiger Zeit werden sich beide Phasen trennen und es entsteht ein schichtartiger Effekt. 

Vor jedem Gebrauch gut durchschütteln, damit sich die Phasen wieder vermischen.
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