
Entspannendes 
Lavendel-Badesalz mit 

Magnesiumsulfat

Zutaten:

150 g feines Meersalz, 350 g Bittersalz (Magnesiumsulfat)
100 g Buttermilchpulver, 100 g Natron, 20 g Jojobaöl

5 g Lavendelblüten, 1-2 Pigment lila, 2-3 ml äth. Lavendelöl,

Herstellung:

Meersalz, Bittersalz, Buttermilchpulver, Natron und Jojobaöl in einer 
Schüssel gut mischen - mit dem äth. Lavendelöl, ca. 40 Tropfen, beduf-
ten. Einen Teil der Mischung in eine weitere Schüssel geben - mit dem 

Pigment lila einfärben und schichtweise mit den Lavendelblüten in schö-
ne, zB.: Badesalzgläser mit Bügel, abfüllen.

Anwendung: 250-350 g für ein Vollbad

Für Voll- und Fußbäder sowie auch als Körperpeeling bestens geeignet!
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