
Die nährstoffreiche Nachtcreme mit Granatapfelkernöl ist ideal zur intensiven Pflege der 
Haut. Sie ist besonders geeignet für trockene und anspruchsvolle Haut, da sie hilft, diese 
während des Schlafs zu glätten und zu nähren.

Fettphase 80°C:

	 	 •	 2,5 g Jojobaöl
         		  •	 2,5 g Babassuöl
	 	 •	 5 g Granatapfelkernöl
	 	 •	 2,5 g Borretschöl
	 	 •	 1,5 g Xyliance
 	           	•	 2,5 g Montanov 68

Wasserphase 80°C:

 	         	 •	 30 g Rosenhydrolat
  	        	 •	 1 g Sorbit
 	        	 •	 1 g Allantoin
 	        	 •	 3 g Niacinamid

Wirkstoffphase: 

 	        	 •	 1 g Lipoderminkonzentrat
 	        	 •	 1 g Vitamin E
 	        	 •	 2 g Diffuderm
 	        	 •	 3 Tr. äth. Muskatellersalbeiöl
 	        	 •	 3 Tr. äth Weihrauchöl
 	        	 •	 2 Tr. äth. Karottensamenöl
		  •	 10 Tr. Paraben K oder 4 Tr. Lavita K (Konservierung)
		  •	 1 Tiegel, 50 ml

Herstellung:

Alle Zutaten der Fettphase auf 80°C erwärmen. Wasserphase ebenso auf 80°C 
erwärmen. Dann portionsweise unter ständigem Rühren die Wasserphase in die Fettphase 
gießen. 

Anschließend in die handwarme Creme alle Zutaten der Wirkstoffphase einzeln 
einrühren. Die fertige Creme in einen gereinigten und desinfizierten 50 ml Tiegel 
abfüllen. Haltbarkeit 6 Monate.

Nährende Nachtcreme

Rezepte
0664 3817097, office@goldglocke.at

Shop und WorkSHOP: 
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel


