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Badekugeln mit Tapioka Starke

Badekugeln mit Tapioka Starke

Das Ergebnis ist pure Entspannung und Wohlbefinden mit einer prickelnden Pflege!

Zutaten fur 7 Stick Badekugeln:

100 g Natron

. 50 g Kokosnuss-Milchpulver
. 50 g Zitronensaure
. 30 g Tapioka Starke
. 50 g - 60 g Kokosol oder Monoi de Tiare-Ol
. Duft und Farbe nach Wahl
Herstellung:

Alle Zutaten in eine Schissel geben und gut durchmischen.

AnschlieRend beduften und nach Wunsch einen Teil mit Farbe z.B. Kosmetikpigment ein-
farben. Beide Halften der Kugelform mit viel Masse fiillen und aufeinander driicken - nicht
reiben! Vorsichtig 6ffnen und die Badekugel rauslésen. Auf einem Kiichenpapier aushar-
ten lassen.

Anwendung:

1-2 Kugeln fir ein Bad.

Ath. Olmischung Relax:

20 Tr. ath. Palmarosadl
20 Tr. ath. Ylang-Ylang
10 Tr. ath. Limettendl

Ath. Olmischung Christmas Time:

10 Tr. ath. Zerdernholzol
10 Tr. ath. Kiefernadelol
10 Tr. ath. Fichtennadelol
20 Tr. ath. Zitronenol

Ath. Olmischung SiiRe Traume:

20 Tr. ath. Geranium
10 Tr. &th. Sandelholz

20 Tr. ath. Lavendelol




