
Propolis ist eine natürliche Substanz, die nicht nur schützende Eigenschaften hat, sondern 
auch Feuchtigkeit spendet. Beerenwachs hingegen sorgt dafür, dass die Lippen herrlich 
weich und geschmeidig werden.

Zutaten für 2 Lippenpflegestifte mit Propolispulver 

Fettphase:
	
	 • 	 6 g Jojobaöl
	 • 	 4 g Rizinusöl
	 • 	 2 g Bienenwachs
	 • 	 1,5 g Carnaubawachs
	 •	 2 g Sheanussöl

Wirkstoffphase:
	
	 • 	 1 g Vitamin E natürlich
	 • 	 1 g Propolispulver
	 • 	 20 Tr. Aromaöl nach Wahl
	 • 	 2 Leerhülsen und ein kleines Döschen für den Rest

Herstellung:

Alle Zutaten der Fettphase in einem Topf oder Laborglas abwiegen und erwärmen, bis die 
Wachse geschmolzen sind. Vom Herd nehmen und die Wirkstoffe dazufügen. Zügig in 
die vorbereiteten Leerhülsen abfüllen. Den Stoppel erst auf die Lippenpflegehülse geben, 
wenn der Lippenpflegestift vollständig erkaltet ist.

Diese Lippenpflege hält ein Jahr und muss nicht im Kühlschrank gelagert werden.

Was ist Propolis? Was macht die Biene damit?
Propolis ist ein natürliches Harz, das von Bienen hergestellt und verwendet wird. Es ist 
eine Mischung aus Baumharz, Wachs, ätherischen Ölen und Pollen, die von Bienen ge-
sammelt sowie verarbeitet werden. Die Bienen verwenden Propolis hauptsächlich, um ihre 
Bienenstöcke zu versiegeln und zu schützen. Es hilft ihnen, Lücken zu füllen und Spalten 
in den Waben abzudichten, um die Wärme im Inneren des Bienenstocks zu erhal- ten und 
Eindringlinge wie Insekten und Bakterien fernzuhalten. Zudem hat Propolis eine antimikro-
bielle Wir- kung, die Bienenstöcke vor Krankheiten und Infektionen schützt. Es hilft auch 
dabei, den Bienenstock sauber zu halten, indem es Abfallprodukte absorbiert und Gerü-
che neutralisiert.

Lippenpflegestift mit Propolispulver 

Rezept
0664 3817097, office@goldglocke.at

Shop und WorkSHOP: 
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel


