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Lippenpflegestift mit Propolispulver

Propolis ist eine naturliche Substanz, die nicht nur schitzende Eigenschaften hat, sondern
auch Feuchtigkeit spendet. Beerenwachs hingegen sorgt dafur, dass die Lippen herrlich
weich und geschmeidig werden.

Zutaten fur 2 Lippenpflegestifte mit Propolispulver

Fettphase:

. 6 g Jojobadl

. 4 g Rizinusol

. 2 g Bienenwachs

. 1,5 g Carnaubawachs

. 2 g Sheanussol
Wirkstoffphase:

. 1 g Vitamin E naturlich

. 1 g Propolispulver

. 20 Tr. Aromadl nach Wahl

. 2 Leerhulsen und ein kleines Doschen fur den Rest
Herstellung:

Alle Zutaten der Fettphase in einem Topf oder Laborglas abwiegen und erwarmen, bis die
Wachse geschmolzen sind. Vom Herd nehmen und die Wirkstoffe dazuflgen. Zugig in
die vorbereiteten Leerhulsen abfullen. Den Stoppel erst auf die Lippenpflegehllse geben,
wenn der Lippenpflegestift vollstandig erkaltet ist.

Diese Lippenpflege halt ein Jahr und muss nicht im Kuhlschrank gelagert werden.

Was ist Propolis? Was macht die Biene damit?

Propolis ist ein naturliches Harz, das von Bienen hergestellt und verwendet wird. Es ist
eine Mischung aus Baumharz, Wachs, atherischen Olen und Pollen, die von Bienen ge-
sammelt sowie verarbeitet werden. Die Bienen verwenden Propolis hauptsachlich, um ihre
Bienenstocke zu versiegeln und zu schitzen. Es hilft ihnen, Lucken zu fullen und Spalten
in den Waben abzudichten, um die Warme im Inneren des Bienenstocks zu erhal- ten und
Eindringlinge wie Insekten und Bakterien fernzuhalten. Zudem hat Propolis eine antimikro-
bielle Wir- kung, die Bienenstdcke vor Krankheiten und Infektionen schitzt. Es hilft auch
dabei, den Bienenstock sauber zu halten, indem es Abfallprodukte absorbiert und Geru-
che neutralisiert.



