0664 3817097, office@goldglocke.at
Shop und WorkSHOP:
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Hier ist ein einfaches Rezept fur eine selbstgemachte und
effektive Narbensalbe:

Zutaten:
. 20 g Wildrosendl oder Schwarzkimmeldl
. 20 g Jojobadl oder Arganal
. 20 g Tamanudl oder Johanniskrautol
. 10 g Lanolin oder pflanzliches Lanolin
. 20 g Bienenwachs oder 17 g Beerenwachs
. 10 Tr. ath. Lavendeldl
. 5 Tr. ath. Immortellendl
. 1 g Drachenblut
. 1 g natlrliches Vitamin E
Herstellung

Die Ole mit dem Bienenwachs und Lanolin in ein Laborglas abwiegen und sanft erwarmen, bis
alles geschmolzen ist. Die Masse etwas abkuhlen lassen und die restlichen Zutaten einrahren.
Zugig in Braunglastiegel abfullen.

Anwendung:

Die Salbe 3-5 Mal taglich auf die betroffene Stelle auftragen und sanft einmassieren. Etwas an
der Narbe zupfen, um die Durchblutung zu férdern. Die Salbe ist geklhlt ein Jahr haltbar.
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