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Sheabutter-Kälteschutz-Whip
Bei den aktuellen Minusgraden, die wir in dieser Winterzeit erleben, ist es besonders wichtig, unsere Haut 
bei längeren Aufenthalten im Freien optimal zu schützen. Der Sheabutter-Kälteschutz-Whip bietet effek-
tiven Schutz vor schädlichen äußeren Einflüssen und stärkt gleichzeitig die natürliche Schutzbarriere der 
Haut. Es gibt verschiedene Varianten von Kälteschutzprodukten, jedoch ist es entscheidend, Inhaltsstoffe 
zu wählen, die hautschützend und leicht filmbildend sind. Wachse und Buttern sind hierbei essentielle Be-
standteile, die optimalen Schutz bieten und die Haut geschmeidig halten.

Zutaten für 100 g:

	 •	   50 g Jojobaöl
	 •	   3 g Beerenwachs
	 •	   2 g Lanolin
	 •	   45 g Sheabutter

	 •	   4 Tr. äth. Zedernholzöl (Atlaszeder)
	 •	   6 Tr. äth. Palmarosa
	 •	   4 Tr. äth. Benzoe Siam
	 •	   4 Tr. äth. Vanille-Extrakt

Herstellung:

Alle Zutaten, mit Ausnahme der Sheabutter, in ein 
Laborglas einwiegen.

Die Zutaten vorsichtig schmelzen lassen. Sobald die 
anderen Zutaten geschmolzen sind, die Sheabutter in 
das warme Gemisch einrühren, damit sie vollständig 
schmilzt.

Das Laborglas in den Tiefkühler stellen und etwa 
30 Minuten lang kühlen, bis die Mischung leicht fest wird.
Nach der Kühlzeit den Inhalt des Laborglases mit einem 
Handmixer (z. B. einem Quirl) fest aufschlagen, bis eine 
luftig-leichte Konsistenz erreicht ist.

Die gewünschten ätherischen Öle einfügen und gut 
unterrühren, um die Düfte gleichmäßig zu verteilen.

Die fertige Mischung in ein sauberes Gefäß abfüllen 
und entsprechend beschriften.


