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Gut verträgliches Gleitgel
Das selbstgemachte Gleitgel kombiniert sanfte, pflegende Inhaltsstoffe und sorgt für ein wundervolles und geschmei-
diges Erlebnis. Die Basis bildet ein wunderbar duftendes Rosenhydrolat, das nicht nur beruhigend und ausgleichend 
wirkt, sondern auch einen betörenden Rosenduft verbreitet, der das Herz öffnet und die Sinne anregt. Die beruhigen-
den Eigenschaften des Nerolihydrolats, reich an den zarten Aromen der Orangenblüten, schaffen eine entspannte und 
harmonische Atmosphäre, die sowohl für den Körper als auch für die Seele wohltuend ist. 

Glycerin, ein bewährtes Feuchthaltemittel, sorgt dafür, dass die Haut geschmeidig bleibt und das Gleitgel seine feuch-
tigkeitsspendende Wirkung entfaltet. Es zieht Nässe an und trägt dazu bei, ein geschmeidiges Gleiten zu ermöglichen, 
das die Intimität bereichert.

Ein zusätzlicher Vorteil des Gleitgels ist die Verwendung von Cospahderm, einem hochwertigen Gelbildner, der zuver-
lässig eine geschmeidige Konsistenz erzielt, ohne dabei zu klumpen. Dies sorgt für eine angenehme Auftragsweise 
und ein gleichmäßiges Gefühl auf der Haut.

Um die Kompatibilität mit der natürlichen Scheidenflora zu 
gewährleisten, wird Milchsäure hinzugefügt, die den pH-Wert 
optimal einstellt. Dies fördert nicht nur das Wohlbefinden, 
sondern unterstützt auch die Gesundheit.

Zutaten für 100 g

	 •	   45 g Nerolihydrolat
	 •	   45 g Rosenhydrolat BIO
	 •	   0,5 g Cosphaderm (Gelbildner)
	 •	   10 g Glycerin

	 •	   8 Tr. Lavita K 100 (haltbar ca. 1 Jahr) 
		    oder 5 g Penthylene Glycol als Konservierer
		    (hatlbar 4 Monate)

	 •	   Boston Flasche, 100 g

	 •	   pH-Wert testen und auf 4 mit Milchsäure 
		    einstellen
Herstellung:

Alle Zutaten bereitstellen und die Arbeitsfläche sauber halten. 
Die Zutaten nacheinander in die Boston Flasche füllen. 
Die Konsistenz des Gleitgels kann mit dem Gelbildner (Cospah-
derm) angepasst werden. Kleine Mengen des Gelbildners in 
Form von Messerspitzen hinzufügen und die Flasche gut 
schütteln. Die Konsistenz nach jedem Hinzufügen testen, 
bis die gewünschte Textur erreicht ist.


