
Schaumbad mit Meersalz und Aloe Vera
Das Ergebnis ist pure Entspannung und Wohlbefinden mit einer reichhaltigen Pflege!

Zutaten für 250 g:

 •   25 g Betain
 •   85 g Facetensid
 •   110 g destilliertes Wasser
 •   4 g Aloe Vera Öl
 •   30 g Meersalz
 •   1 g Aloe Vera Parfumöl
 •   1-2 Tr. Lebensmittelfarbe blau
 •   wenn gewünscht 2-6 msp. Cophaderm zum Eindicken
 •   Milchsäure für den pH-Wert und pH-Wert Rolle
 •   20 Tr. Lavita K 100 (Haltbarkeit mind. 1 Jahr) oder ein Konservierer nach Wahl

Herstellung:

Betain und Facetensid abmessen und 
zusammen in ein Laborglas füllen 
und gut verrühren.

Das destillierte Wasser zufügen und 
vorsichtig einrühren. Nicht zu fest rühren, 
da die Masse schnell zum Schäumen neigt.

Aloe Vera Öl und Meersalz einrühren, 
dann parfümieren und einfärben. 
Das Meersalz löst sich in der Mischung.

Den pH-Wert prüfen und mit Milchsäure 
auf 5 - 5,5 einstellen.

Zum Schluss noch konservieren und das 
Schaumbad in ein, mit Alkohol gereinigte, 
Flasche füllen. 

Beschriften und das Bad genießen!
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