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Haartonikum mit Rosmarin
Es empfiehlt sich, dieses Haartonikum vor der Haarwäsche anzuwenden, indem es idealerweise am 
Vorabend über Nacht einwirkt. 

Zutaten für 50 ml:

	 •	   30 g Rosmarinhydrolat
	 •	   2 g Koffein
	 •	   15 g Aloe Vera Gel 10:1
	 •	   5 g Rosmarin-Extrakt
	 •	   2 g D-Panthenol
	 •	   3 g Rizinusöl
	 •	   4 Tr. äth. Rosmarinöl
	 •	   4 Tr. äth. Tyhmian CT linallol
	 •	   3 Tr. äth. Lavendel fein
	 •	   0,5 g Fluidlecithín Super (Emulgator)
	 •	   4 Tr. Lavita K 100 (Haltbarkeit mind. 1 Jahr) oder ein Konservierer nach Wahl
	 •	   50 ml Sprühflasche

Herstellung:

Erwärmen Sie das Rosmarinhydrolat 
leicht, bis sich das Koffein vollständig 
aufgelöst hat. Fügen Sie anschließend 
die übrigen Zutaten hinzu und füllen 
Sie die Mischung in eine Sprühflasche. 

Vor der Anwendung gut schütteln!

Koffein gilt als fördernde Substanz für 
das Haarwachstum. Es ist bekannt für 
seine vitalisierende und stärkende 
Wirkung auf die Haarwurzeln bzw. 
das Haarwachstum. Darüber hinaus 
wirkt D-Panthenol juckreiz- und 
reizlindernd sowie entzündungshemmend. 


