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Lärchenpechsalbe
Lärchenharz, auch bekannt als Lärchenpech, zeichnet sich durch eine Vielzahl wertvoller Eigenschaften 
aus. Es ist insbesondere für seine durchblutungsfördernde Wirkung bekannt, die die Regeneration und 
Heilung von Geweben unterstützen kann. Darüber hinaus fördert das Harz aktiv die Wundheilung und 
zeigt sowohl desinfizierende als auch entzündungshemmende Effekte, wodurch es effektiv zur Behand-
lung von kleinen Verletzungen und Hautirritationen eingesetzt werden kann.

Ein weiterer Vorteil von Lärchenharz ist seine schleimlösende Wirkung, die bei Erkältungen und Atem-
wegserkrankungen hilfreich sein kann. 

Darüber hinaus wird die Salbe oft bei Muskel- und Nervenschmerzen verwendet. Die durchblutungsför-
dernden Eigenschaften des Lärchenharzes können zur Schmerzlinderung beitragen und das allgemeine 
Wohlbefinden steigern. Ideal für die Anwendung nach körperlicher Anstrengung oder in Zeiten erhöhter 
Belastung, bietet die Lärchenpechsalbe eine natürliche Lösung zur Linderung von Beschwerden.

Zutaten für 100 g:

	 •	   20 g Lärchnharz
	 •	   10 g Bienenwachs
	 •	   5 g Lanolin
	 •	   40 g Olivenöl
	 •	   10 Arnikaöl
	 •	   15 g Johanniskrautöl

Herstellung:

Wiegen Sie alle Zutaten in ein Laborglas 
ab und schmelzen Sie das Bienenwachs 
vorsichtig. Füllen Sie die Mischung 
anschließend in Braunglastiegel und 
beschriften Sie diese entsprechend. 

Die Haltbarkeit beträgt mindestens 1 Jahr!


