
H A U S Z E I T U N GW O R K S H O P S
Neu im Sortiment:

Workshop Tipp:

Emulgator light

Emulgator Light ist der perfekte Partner für 
die Herstellung von stabilen Emulsionen mit 
hervorragenden Verteilungseigenschaften. 

Vielseitige und Anpassungsfähige 
Formulierungen 

Emulgator Light bietet hervorragende Emul-
giereigenschaften, die eine breite Palette 
von Formulierungsmöglichkeiten eröffnen. 
Je nach Zusammensetzung können die 
hergestellten Emulsionen dickflüssig, reichhaltig und pflegend oder auch leicht und 
sprühfähig sein. Die Anpassung der Emulgatorkonzentration ermöglicht die Toleranz 
gegenüber verschiedenen Ölen.

Somit sind Sie in Ihrer Kreativität nicht eingeschränkt – ob Sie leichte Körpermilch, 
geschmeidige Lotionen, pflegende Cremen oder sogar sprühbare Sonnenschutzmit-
tel kreieren möchten, mit Emulgator Light sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt. 
Die stabilen Emulsionen, die Sie mit diesem Emulgator light herstellen, entsprechen 
den gängigen Naturkosmetikstandards wie Cosmos und Natrue, was sie zu einer 
umweltfreundlichen und nachhaltigen Wahl macht.

Pentavitin

Pentavitin® – Der revolutionäre Feuchtigkeitskomplex für intensive Haut- und Haar-
pflege

Pentavitin® ist ein bahnbrechender Inhaltsstoff, der Ihrer Haut und Ihren Haaren 
sofortige sowie langanhaltende Feuchtigkeit bietet. Durch die Bildung eines einzig-
artigen Feuchtigkeitsreservoirs versorgt er die Haut intensiv mit Nährstoffen und ist 
insbesondere für die Pflege von trockener, reifer und anspruchsvoller Haut geeignet.

Goldglocke   Marktplatz 14   4490 St. Florian   0664 3817097   www.goldglocke.at 
Öffnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr 

sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr
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Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte 
Kursleiter und ein einladendes Ambiente verwandeln unsere Workshops in ein 
einmaliges Erlebnis. 

Besuchen Sie unsere Homepage, um sich über die aktuellsten Angebote zu 
informieren und das passende Thema für sich zu entdecken. 
Lassen Sie sich inspirieren – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mai 2025

Workshop Propolis
Was ist Propolis?  Wie wirkt Propolis auf die Haut?
In diesem Workshop erlernt man die kosmetische Herstellung von Cremen und 
Körperpflegeprodukten speziell aus Bienenprodukten. Die Inhaltsstoffe: 100 % 
Natur.

Herstellung einiger Produkte mit Propolis wie z.B. Propolis-Lindenblütencreme, 
Propolis-Honig intensiv Pflegecreme, Propolis-Balsam mit Lavendel, Propolis-Lip-
penpflegestift für zarte Lippen, Propolis-Lippenpflegestift bei Herpes, Propolis-Aloe 
Vera Zahncreme, Propolis-Ölgel für den Körper, Propolis-Zinkpaste mit Honig, 
Propolis-Rosmarin-Seife, Propolis-Brennnessel-Seife, Propolis-Lavendel-Seife.

WANN: 14. Juni 2025 von 9.30 - 12 Uhr 
WO: Goldglocke, Marktplatz 14, 4490 St. Florian
Anmeldung: www.goldglocke.at, office@goldglocke.at oder 0664 3817097



R E Z E P T W E L T
Hausapotheke: AKH-Salbe

Die AKH-Salbe wird angewendet bei akuten Verletzungen von Muskeln, Gelenken 
und Sehnen, darunter Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen. Sie ist auch 
hilfreich bei Überanstrengung sowie bei akuten rheumatischen Entzündungen und 
Ischiasbeschwerden. Darüber hinaus kann sie bei Schmerzen im Bereich der Ge-
lenke und der Wirbelsäule, wie im Lenden- und Halswirbelsäulenbereich, sowie bei 
Bandscheibensyndromen und Hexenschuss eingesetzt werden. Bitte beachten 
Sie, dass diese Salbe einen Arztbesuch nicht ersetzt!

 • 40 g Babassuöl
 • 7 g Beerenwachs
 • 6 g Lanolin

 • 1,5 g Menthol kristallin
 • 4,5 g Kampfer kristallin
 • 1 g äth. Eukalyptusöl
 • 0,2 g äth. Wintergrünöl

 • 1 Braunglastiegel, 60 ml

Herstellung für 60 g: 

Babassuöl, Beerenwachs und Lanolin abwiegen und in ein Laborglas geben.
Die Mischung bei einer Temperatur von ca. 55 °C schmelzen, bis sie vollständig 
klar ist.

In der Restwärme Menthol kristallin und Kampfer kristallin schmelzen lassen.
Anschließend Eukalyptusöl und ätherisches Wintergrünöl einrühren.

Die fertige Salbe in einen Braunglastiegel abfüllen. Den Tiegel beschriften und mit 
dem Datum der Herstellung versehen.

Hinweis: Alle Arbeitsschritte sollten unter hygienischen Bedingungen durchgeführt 
werden.

„Mandelzauber“ Tagespflege mit Emulgator light

Diese exquisite Tagespflege sorgt für ein angenehm glattes und seidiges Hautge-
fühl. Eine sorgfältige Auswahl an hochwertigen Ölen liefert schützende und rege-
nerierende Fettsäuren sowie Vitamin E und Centella-Extrakt, die die Haut intensiv 
pflegen und revitalisieren. Die Kombination aus Glycerin und Pentavitin gewähr-
leistet eine optimale Feuchtigkeitsversorgung, während D-Panthenol beruhigend 
wirkt und Irritationen lindert. Diese Tagespflege ist ideal für eine geschmeidige 
und gepflegte Haut und eignet sich für alle Hauttypen.

Fettphase (60°): 

 • 4 g Mandelöl
 • 6 g Aprikosenkernöl
 • 3 g Avocadobutter
 • 1 g Phytosteryl Macadamiate
 • 2,5 g Emulgator light
 • 1 g Cethylalkohol

Wasserphase (60°):  

 • 30 g Hydrolat nach Wahl
 • 0,5 g Arbutin

Wirkstoffe: 

 • 1 g Vitamin E
 • 2 g Centella-Extrakt
 • 1 g D-Panthenol
 • 2 g Glycerin
 • 1 g Pentavitin
 • 3 Tr. äth. Rosenöl
 • 5 Tr. Vanille-Extrakt
 • 4 Tr. Lavita K (Konservierung)

Herstellung für 50 g: 

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 60° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben.  
Anschließend den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. 
Parfumöl und den Konservierer einrühren. Die abgekühlte Creme in einen 
Cremetiegel füllen. 



Augencreme mit Emulgator light

Diese Formel enthält den starken Wirkstoff Vitamin B12, der gereizte Haut be-
ruhigt und die Zellerneuerung fördert. Ein Hauch von ätherischem Rosenöl sorgt 
nicht nur für einen betörenden Duft, sondern auch für intensive Pflege. Beson-
ders sensibler, trockener und reifer Haut verleiht die echte Rosenöl-Formel neue 
Spannkraft, verfeinert das Hautbild, mildert Rötungen und wirkt gegen Unreinhei-
ten. 

Fettphase (60°): 

 • 1 g Kukuinussöl
 • 1 g Wildrosenöl
 • 1 g Avocadin
 • 1 g Emulgator light

Wasserphase (60°):  

 • 20 g Rosenhydrolat
 • 0,2 g Vitamin B 12
 • msp Cosphaderm

Wirkstoffe: 

 • 0,3 g D-Panthenol
 • 0,3 g  Vitamin E
 • 5 Tr. Vitamin A
 • 1 g Lipoderminkonzentrat
 • 3 Tr. äth. Rosenöl
 • 4 Tr. Lavita K oder ein Konservierer nach Wahl

Herstellung für New Line Tiegel – 30 ml

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 60° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben.  
Anschließend den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. 
Die abgekühlte Creme in einen Cremetiegel füllen und beschriften.

Kamillen-Handcreme 
mit Emulgator light

Entdecke die wohltuende Pflege dieser Kamillen-Handcreme, die die Hände zart 
und geschmeidig hält. Angereichert mit kostbarem Himbeeesamenöl und beruhi-
gendem Kamillenöl, wirkt diese Creme nicht nur feuchtigkeitsspendend, sondern 
auch regenerierend. 

Fettphase (60°): 

 • 9 g Kamillenöl
 • 5 g Himbeersamenöl
 • 2 g Sonnenblumenwachs
 • 2,5 g Emulgator light
 • 1,5 g Cethylalkohol oder 
  Behenhylalkohol

Wasserphase (60°):  

 • 30 g Hydrolat nach Wahl
 • 0,2 g Niacinamide

Wirkstoffe: 

 • 0,5 g Alpha Bisabool
 • 1,5 g Kamillen-Extrakt
 • 1 g Himbeersamen-Ektrakt
 • 1 g D-Panthenol
 • 2 g Glycerin
 • 3 Tr. Sanddornfruchtfleischöl
 • 2 Tr. äth. Kamillenöl blau
 • 4 Tr. äth. Melissenöl
 • 2 Tr. äth. Litsea Cubeba
 • 4 Tr. Lavita K (Konservierung)

Herstellung für New Line Tiegel – 50 ml

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 60° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben.  
Anschließend den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. 
Die abgekühlte Creme in einen Cremetiegel füllen und beschriften.



Beruhigender Körperspray 
„Aloe Vera“ mit Emulgator light

Mit der kraftvollen Wirkung von Aloe Vera gesorgt dieser Spray für eine angenehm 
kühlende und hydratisierende Erfahrung, die sofortige Linderung bei trockener 
oder gereizter Haut bietet. Die sanfte Formel zieht schnell ein und hinterlässt kein 
klebriges Gefühl, sondern sorgt für einen frischen und geschmeidigen Hautzu-
stand. Mit einem leichten, natürlichen Duft verwandelt der Spray jeden Moment in 
eine entspannende Auszeit. Ideal nach dem Sonnenbad, beim Sport oder einfach 
für zwischendurch, um der Haut eine belebende Erfrischung zu schenken. 

Fettphase (60°): 

 • 4 g Aloe Vera Öl
 • 3 g Mandeöl
 • 3 g Kokosöl
 • 4 g Emulgator light

Wasserphase (60°):  

 • 130 g Aloe Vera Wasser

Wirkstoffe: 

 • 2 g Glycerin
 • 1 g D-Panthenol
 • 1 g Vitamin E
 • 1 g Aloe Vera 10:1
 • 2 g Efeu-Extrakt
 • 4 Tr. äth. Patchouliöl
 • 2 Tr. äth. Ylang Ylang
 • 5 Tr. äth. Rosengeranium
 • 16 Tr. Lavita K (Konservierung)

Herstellung für PETG Flasche Leonie klar mit Lotionpumpe weiß – 200 ml

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 60° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben. Anschließend 
den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Die äth. Öle und Konser-
vierer einrühren. Die abgekühlte Creme in eine Sprühflasche füllen. 

Sanfte Ringelblume-Körpermilch 
mit Emulgator light

Mit der sanften Ringelblume-Körpermilch wird die Hautverwöhnung zum Erlebnis. 
Die wertvolle Calendula bringt ihre beruhigenden und regenerierenden Eigen-
schaften mit, ideal für trockene und empfindliche Haut. Reines Jojobaöl sorgt für 
intensive Feuchtigkeit und ein geschmeidiges Hautgefühl. Es zieht schnell ein, 
ohne einen fettigen Film zu hinterlassen, und hinterlässt die Haut weich und elas-
tisch. Die angenehme Textur schmilzt förmlich auf der Haut und umhüllt mit einem 
zarten, blumigen Duft. Perfekt nach dem Duschen oder einfach zwischendurch, 
um der Haut die Aufmerksamkeit zu schenken, die sie verdient.

Fettphase (60°): 

 • 10 g Calendulaöl
 • 5 g Jojobaöl
 • 7 g Emulgator light
 • 1 g Walratrsatz

Wasserphase (60°):  

 • 85 g Nerolihydrolat

Wirkstoffe: 

 • 3 g Lipderminkonzentrat
 • 2 g Phytoceramide AEF
 • 15 Tr. Alpha Bisabool
 • 2 g Calendula-Extrakt
 • 5 Tr. äth. Weihrauchöl
 • 2 Tr. äth. Karottensamenöl
 • 6 Tr. äth. Litsea Cubeba
 • 6 Tr. Vanille-Extrakt
 • 16 Tr. Lavita K (Konservierung)

Herstellung für Glasflasche klar mit Pumpe – 200 ml

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 60° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben.  Anschließend 
den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Die äth. Öle und Konser-
vierer einrühren. Die abgekühlte Creme in einen Spender füllen. 


