
Beruhigender Körperspray 

Rezepte
0664 3817097, office@goldglocke.at

Shop und WorkSHOP: 
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel

Mit der kraftvollen Wirkung von Aloe Vera gesorgt dieser Spray für eine angenehm 
kühlende und hydratisierende Erfahrung, die sofortige Linderung bei trockener 
oder gereizter Haut bietet. Die sanfte Formel zieht schnell ein und hinterlässt kein 
klebriges Gefühl, sondern sorgt für einen frischen und geschmeidigen Hautzu-
stand. Mit einem leichten, natürlichen Duft verwandelt der Spray jeden Moment in 
eine entspannende Auszeit. Ideal nach dem Sonnenbad, beim Sport oder einfach 
für zwischendurch, um der Haut eine belebende Erfrischung zu schenken. 

Fettphase (60°): 

 • 4 g Aloe Vera Öl
 • 3 g Mandeöl
 • 3 g Kokosöl
 • 4 g Emulgator light

Wasserphase (60°):  

 • 130 g Aloe Vera Wasser

Wirkstoffe: 

 • 2 g Glycerin
 • 1 g D-Panthenol
 • 1 g Vitamin E
 • 1 g Aloe Vera 10:1
 • 2 g Efeu-Extrakt
 • 4 Tr. äth. Patchouliöl
 • 2 Tr. äth. Ylang Ylang
 • 5 Tr. äth. Rosengeranium
 • 16 Tr. Lavita K (Konservierung)

Herstellung für PETG Flasche Leonie klar mit Lotionpumpe weiß – 200 ml

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 60° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben. Anschließend 
den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Die äth. Öle und Konser-
vierer einrühren. Die abgekühlte Creme in eine Sprühflasche füllen. 


