
H A U S Z E I T U N G
Neu im Sortiment:

Immortellenhydrolat BIO

Unser Immortellenhydrolat BIO - Die Verjüngung für Ihre Haut. Reich an wohltuen-
den Inhaltsstoffen, verspricht es nicht nur eine intensive Feuchtigkeitsversorgung, 
sondern unterstützt auch die Regeneration der Haut. Besonders bei Hautproblemen 
zeigt sich seine beruhigende Wirkung als äußerst hilfreich. Dank seiner entzün-
dungshemmenden Eigenschaften kann das Hydrolat zur Wundheilung beitragen 
und der Haut ein revitalisiertes, strahlendes Aussehen verleihen.
Die vielseitigen Anwendungsmöglichkeiten sind bemerkenswert: Ob als erfrischen-
des Spray, in Form einer Kompresse oder gemischt mit Ihrer bevorzugten Creme, 
das Immortellenhydrolat ist die ideale Ergänzung für Ihre tägliche Pflegeroutine. 

Tipp: Das Immortellenhydrolat BIO ist perfekt für Klein und Groß, um bei 
Stößen, blauen Flecken oder dicken Knöcheln Linderung zu bieten und die 
Heilung von Prellungen und Gewebsverletzungen zu unterstützen!

Kornblumenhydrolat BIO 

Unser Kornblumenhydrolat BIO - Ist die perfekte Lösung für müde und gestresste 
Haut. Mit seiner erfrischenden und beruhigenden Wirkung eignet es sich hervorra-
gend als Gesichtsspray oder als Toner nach der Reinigung. Das natürliche Hydrolat 
bietet nicht nur eine sanfte Erfrischung, sondern hilft auch, geschwollene Augen zu 
lindern. Als Kompresse auf den Augen sorgt es für Entspannung und ein strahlendes 
Hautbild. Zudem enthält das Kornblumenhydrolat hautreinigende Eigenschaften und 
ist ideal für die Behandlung von Rötungen, einschließlich Couperose. 

Direkt als Gesichtswasser aufgetragen, unterstützt es bei der Beruhigung gereizter 
Haut und verleiht ihr ein frisches, gesundes Aussehen. 

Alle Hydrolate jetzt auch in einer 50 ml Blauglasflasche mit Sprayer erhältlich!
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R E Z E P T W E L T
Hausapotheke: Imortellen-Venen-Gel

Zutaten für 100 ml:

 • 7 g Arnika-Extrakt
 • 7 g Rosskastanien-Extrakt
 • 0,7 g Cosphaderm (das neue Xanthan)
 • 40 g Immortellenhdyrolat
 • 40 g Rosmarinhydrolat
 • 2 g Fluidlecithin Super
 • 5 g Tamanu-Öl (Calophyllum-Öl)
 • 5 Tr. äth. Grapefruitöl
 • 4 Tr. äth. Wacholderbeerenöl
 • 3 Tr. äth. Patchouliöl
 • 8 Tr. Lavita K oder ein Konservierer 
  nach Wahl
 • 100 ml Boston Flasche

Herstellung: 

Füllen Sie die Zutaten der Reihe nach, sorgfältig und nacheinander, in die Fla-
sche. Nach dem Einfüllen jeder Zutat die Flasche kräftig schütteln, um sicherzu-
stellen, dass sich alles gut vermischt. Das Gel ist bis zu einem Jahr haltbar. Den-
ken Sie daran, die Flasche mit dem Herstellungs- und Ablaufsdatum zu versehen. 

Dieses Gel ist ideal zur Unterstützung bei Krampfadern, Venenleiden, Waden-
krämpfen und schweren, angeschwollenen Beinen. Besonders bei warmen Tem-
peraturen oder längeren Reisen können diese Beschwerden verstärkt auftreten.

Rosskastanien-Extrakt ist bekannt für seine gefäßstärkende und durchblutungs-
fördernde Wirkung, die bei Krampfadern und Wadenkrämpfen hilft. Auch Arnik-Ex-
trakt fördert die Durchblutung und wirkt entzündungshemmend sowie abschwel-
lend.

Hinweis: Wenn Sie nicht beide Extrakte verwenden möchten, gönnen Sie sich 
unbedingt den Rosskastanien-Extrakt – er ist unverzichtbar für die Wirkung des 
Venengels!



R E Z E P T W E L T

Hausapotheke: Imortellen-Notfallspray

Zutaten für 50 ml:

 • 15 ml Lavendelhydrolat
 • 15 ml Rosenhydrolat
 • 16 ml Immortellenhydrolat
 • 4 Tr. äth. Lavendelöl
 • 3 Tr. äth. Imortellenöl
 • 4 ml Solubol NV
 • 4 Tr. Lavita K oder ein Konservierer nach Wahl
 • 50 ml Blau- oder Braunglasflasche mit Sprayer

Herstellung: 

Füllen Sie die Zutaten der Reihe nach, sorgfältig und nacheinander, in die Fla-
sche. Nach dem Einfüllen jeder Zutat die Flasche kräftig schütteln, um sicherzu-
stellen, dass sich alles gut vermischt. 

Egal ob für Klein oder Groß: Wenn es zu Stößen, blauen Flecken oder geschwol-
lenen Knöcheln kommt, zeigt das Immortellen-Notfallspray seine großartige Wir-
kung. Nicht auf offene Wunden anwenden!

Kornblumen-Gesichtswasser „Jungbrunnen“

Zutaten für 100 ml:

 • 50 ml Kornblumenhydrolat
 • 30 ml Lindenblütenhydrolat
 • 2 g Koffein
 • 3 g Fribostimulin
 • 10 ml Weingeist
 • 100 ml Blau- oder Braunglasflasche mit Sprayer

Herstellung: 

Vermischen Sie Koffein und Fibrostimulin mit Weingeist in einem sauberen Behäl-
ter und schütteln Sie kräftig. Fügen Sie danach die gewünschten Hydrolate hinzu 
und nochmals kräftig schütteln.

Reinigen Sie Ihr Gesicht gründlich und sprühen Sie anschließend das Gesichts-
wasser gleichmäßig auf ein Wattepad und tragen Sie es sanft auf Ihre Haut auf. 
Im Anschluss können Sie eine zarte DIY-Creme auftragen, um Ihre Haut optimal 
zu pflegen und ihr ein strahlendes, gesundes Aussehen zu verleihen. 



Workshop Tipp:

Goldglocke   Marktplatz 14   4490 St. Florian   0664 3817097   www.goldglocke.at 
Öffnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr 

sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr

n n n n

Destillieren von Hydrolaten und ätherischen Ölen
Genießen Sie Ihre Einführung in die Kunst des Destillierens mit folgenden In-
formationen und Inhalten: Geschichtlicher Hintergrund, Theorie und Praxis zur 
Destillation und Co-Destillation, Haltbarkeit, Lagerung, geeignete Pflanzenteile, 
Verwendungsmöglichkeiten und nützliche Tipps für die Anwendung von Hydrola-
ten, Rechtliches über die Anwendung einer Destille in Österreich, …

Gemeinsam werden wir aus dem selbst gemachten Hydrolat einige dieser kos-
metische Formulierungen herstellen: Pflegendes „Gesichts- und Dekolletè-Gel, 
Blüten-Gesichtswasser, Mizellen-Reinigunswasser, Erfrischungsspray, Raumspray  
“Orange-Love“, Salbei Deodorant zum Sprühen.

WANN: 17. Juni 2025 von 17 - ca. 20 Uhr 
WO: Goldglocke, Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Anmeldung: www.goldglocke.at oder office@goldglocke.at
 

Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte 
Kursleiter und ein einladendes Ambiente verwandeln unsere Workshops in ein 
einmaliges Erlebnis. 

Besuchen Sie unsere Homepage, um sich über die aktuellsten Angebote zu 
informieren und das passende Thema für sich zu entdecken. 
Lassen Sie sich inspirieren – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

W O R K S H O P S


