
H A U S Z E I T U N G
Neu im Sortiment:

Rose Absolue 5 % ätherisches Öl – Natürliche Schön-
heit und Entspannung
Tauchen Sie ein in die harmonische Welt der natürlichen Schönheit und des 
Wohlbefindens mit unserer hochwertigen Rose Absolue 5% ätherischen Ölmi-
schung in reinem Traubenkernöl. Genießen Sie die zarten, blumigen Noten der 
Rose, kombiniert mit den pflegenden Eigenschaften des Traubenkernöls.

Warum Rose Absolue 5 % in Trauben-
kernöl?

Unsere sorgfältig zusammengestellte 
Mischung aus ätherischem Rosenöl 
und Traubenkernöl vereint das Beste 
aus beiden Welten. Das Rosenöl 
ist bekannt für seine beruhigenden 
und ausgleichenden Eigenschaften, 
während das Traubenkernöl tief in 
die Haut eindringt und sie intensiv mit 
Feuchtigkeit versorgt, ohne einen 
fettigen Film zu hinterlassen.

Die Vorteile unserer Rose Absolue 5 % ätherischen Ölmischung:

Natürliche Schönheit: Das Rosenöl fördert eine strahlende Haut und ein gesun-
des Erscheinungsbild.
Entspannung: Die beruhigende Wirkung des Rosenöls hilft, Stress abzubauen 
und die Sinne zu beleben.
Hautpflege: Traubenkernöl bietet tiefgehende Pflege, spendet Feuchtigkeit und 
unterstützt ein geschmeidiges Hautgefühl.

Rosenöl harmoniert gut mit ätherischen Ölen wie Sandelholz, Weihrauch und 
Lavendel.



R E Z E P T W E L T
Handbalsam mit Sheabutter

Zutaten für 50 ml:

	 •	 40 g Sheabutter
	 •	 10 g Jojoba- oder Calendulaöl
	 •	 8 Tr. Sanddornfruchtfleischöl
	 •	 8 Tr. äth. Geraniumöl
	 •	 3 Tr. äth. Benzoe Siam
	 •	 6 Tr. äth. Lavendelöl fein

	 •	 50 ml Tiegel

Herstellung: 

Sheabutter und Pflanzenöl in ein Laborglas füllen.

Die Mischung vorsichtig unter ständigem Rühren erwärmen, bis sie vollständig ge-
schmolzen ist. Dabei die Temperatur auf maximal 40 °C beachten.

Das Laborglas vom Herd nehmen und weiterhin rühren, bis die Mischung handwarm 
ist.

Die restlichen Zutaten hinzufügen und gut verrühren, um eine homogene Konsistenz 
zu erreichen.

Die fertige Mischung in einen Tiegel gießen.

Den Tiegel erst verschließen, wenn die Creme vollständig abgekühlt ist.

Der Handbalsam mit Sheabutter ist ca. 9-12 Monate haltbar.

Dieser reichhaltige Handbalsam ist für die Pflege von Händen und Füßen. 
Mit seiner Formel dringt der Balsam tief in die Haut ein und versorgt sie mit 
wertvoller Feuchtigkeit. Trockene, rissige Haut wird wieder geschmeidig und 
glatt, und ein angenehmes Gefühl von Wohlbefinden stellt sich ein.



R E Z E P T W E L T R E Z E P T W E L T
Pflegendes Handölbad

Zutaten:

	 •	 1 Schüssel mit warmem Wasser
	 •	 1-2 TL Honig
	 •	 1-2 TL Jojoba- oder Calendulaöl
	 •	 2 Tr. äth. Benzoe Siam
	 •	 2 Tr. äth. Lavendelöl fein

	 •	 Handtuch

Herstellung: 

Die Zutaten in das warme Wasser geben und gut umrühren, bis sich der Honig auf-
gelöst hat.

Die Hände oder Füße für etwa 10 Minuten in das duftende Ölbad eintauchen.

Dieses pflegende Bad kann 2-3 Mal wöchentlich angewendet werden.

Dieses Handölbad ist eine wahre Wohltat für gesprungene Fingerkuppeln, ris-
sige Fußsohlen und trockene, gereizte Haut. Der Honig spendet Feuchtigkeit, 
während Jojoba- und Calendulaöl die Haut intensiv pflegen. 

Gönnen Sie sich diese verwöhnende Pflege und genießen Sie die entspannen-
de Wirkung dieses revitalisierenden Bades!

ÄTHERISCHES BENZOE SIAM:

Benzoe Siam hat eine beruhigende und entzündungshemmende Wirkung auf 
Hautirritationen, was es ideal für die Pflege von Händen und Füßen macht. Es 
wirkt als natürlicher Feuchtigkeitsspender, der trockene und rissige Haut wie-
der geschmeidig und weich macht. Zudem verleiht sein angenehmer Duft ein 
entspannendes Gefühl und fördert das allgemeine Wohlbefinden.
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Öffnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr 
sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr
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W O R K S H O P S

Workshop Tipp:

Kräuterwandern und Workshop
Entdecken Sie die reiche Vielfalt heimischer Kräuter und ihre vielseitigen An-
wendungsmöglichkeiten während unserer Kräuterwanderung durch die idyllische 
Landschaft unserer Region. Begleiten Sie uns auf diesem Spaziergang, während 
wir gemeinsam durch Wald und Wiesen streifen und die faszinierende Welt der 
wild wachsenden Kräuter erkunden, die direkt vor unserer Haustür gedeihen. 
Sie werden die wichtigsten Kräuter kennenlernen, ihre Charakteristika verstehen 
lernen und erfahren, wie Sie sie in verschiedenen Bereichen nutzen können.

Nach unserer Wanderung stellen wir zusammen eine schmackhafte Kräuterjause 
sowie einen erfrischenden Kräuterdudler und einen belebenden Grünkraft-Po-
wer-Drink her, die wir anschließend in gemütlicher Runde verkosten. Zudem 
fertigen wir gemeinsam ein nährendes Oxymel sowie eine belebende Brennnes-
sel-Gesichtscreme an. Beide Produkte können Sie im Anschluss mit nach Hause 
nehmen, um die Kraft der Kräuter auch dort weiter zu genießen.

WANN: 5. April 2025 von 9 - ca. 12 Uhr

Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte 
Kursleiter und ein einladendes Ambiente verwandeln unsere Workshops in ein ein-
maliges Erlebnis. 

Besuchen Sie unsere Homepage, um sich über die aktuellsten Angebote zu 
informieren und das passende Thema für sich zu entdecken. Lassen Sie sich 
inspirieren – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!


