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Sonnencreme Sensitive LSF 30
Wenn es mal schnell gehen muss, ist unsere Sonnencreme Sensitive LSF 30 die 
perfekte Lösung! Diese fertige, milde und duftstoffreduzierte Sonnencreme wurde 
speziell für empfindliche Haut entwickelt und bietet optimalen Schutz, ohne dabei 
einen weißen Film zu hinterlassen. Der dezente, neutrale Duft ist ideal für emp-
findliche Nasen, sodass Sie auch bei erhöhter Sensibilität auf Sonnenschutz nicht 
verzichten müssen. Zudem ist die Rezeptur frei von Parabenen und Silikonen.

Anwendung: Tragen Sie die Sonnencreme 30 Minuten vor dem Sonnenbaden 
ausreichend und gleichmäßig auf. Erfrischen Sie Ihre Haut alle zwei Stunden oder 
nach dem Schwimmen oder Schwitzen.

Preis: 150 ml für nur € 16,90.- Hergestellt in Österreich!

Aftersun Lotion Sensitive
Nach einem sonnigen Tag ist es wichtig, die Haut zu verwöhnen und zu regene-
rieren. Unsere Aftersun Lotion Sensitive bietet Ihnen genau das! Diese besonde-
re Lotion kombiniert wertvolle Öle und Extrakte, die Ihre Haut nicht nur pflegen, 
sondern auch beruhigen und erfrischen. Der dezente, neutrale Duft sorgt dafür, 
dass sie auch für empfindliche Nasen geeignet ist und ein angenehmes Hautgefühl 
hinterlässt.
Die Rezeptur ist allergenreduziert, frei von Parabenen und Silikonen und somit 
perfekt für Menschen mit empfindlicher Haut. Angereichert mit Aloe Vera, Kamillen-
extrakt, Mandelöl und Traubenkernöl gibt diese Lotion Ihrer Haut die nötige Feuch-
tigkeit zurück und lässt sie geschmeidig und gesund wirken.

Verwöhnen Sie Ihre Haut nach einem ausgedehnten Sonnenbad mit der Pflege, die 
sie verdient – für einen entspannten und sorglosen Sommer voller Genuss!

Preis: 150 ml für nur € 16,90.- Hergestellt in Österreich!

Genießen Sie die Sonne und schützen Sie Ihre Haut optimal mit unseren 
hochwertigen Produkten!



R E Z E P T W E L T
Hausapotheke: Erste Hilfe „Ölgel“ bei Sonnenbrand

Johanniskrautöl ist ein bewährtes Mittel für seine entzündungshemmenden und 
schmerzstillenden Eigenschaften. Auch Lavendelöl wirkt kühlend, schmerzlin-
dernd und fördert die Wundheilung, während sein Duft zur Entspannung beiträgt. 
Aloe Vera Gel oder -Öl sind ebenfalls ideal, da sie die Haut kühlen, entzündungs-
hemmend wirken und feuchtigkeitsspendend sind. 

Fettphase 80°C: 

 • 20 g Johanniskrautöl
 • 12 g Aloe Vera Öl
 • 12 g Calendulaöl
 • 1,5 g Ceralan
 • 1,5 g Olivem 900 (pflanzlich) oder 
  Wollwachsalkohol oder Lanolin
 • Bostonflasche, 50 ml

Wirkstoffphase: 
           
 • 2 g Calendula-Extrakt
  • 0,5 g Meristem-Extrakt
 • 1 g Aloe Vera Gel 10:1
 • 0,5 g Vitamin E
 • 8 Tr. Lavendelöl fein
 • 5 Tr. Sanddornfruchtfleischöl
   

Herstellung für 50 g Ölgel:

Das Öl zusammen mit Ceralan und Olivem 900 auf 80°C erhitzen, bis sich alle 
Komponenten vollständig aufgelöst haben. Anschließend die Mischung etwas ab-
kühlen lassen, bevor die Wirkstoffe hinzugefügt werden. Alles gut durchrühren und 
die fertige Masse in ein vorbereitetes Gefäß abfüllen. Das Gefäß entsprechend 
beschriften. Mindestens 4-5 Monate haltbar. 2
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Tagespflege „Macadamia“ mit LSF 10

Diese Formulierung nutzt den wunderbaren 
Emulgator Xyliance, der speziell für nicht aufliegende Formulierungen entwickelt 
wurde. Dadurch zieht die Creme schnell ein und hinterlässt ein angenehmes 
Hautgefühl. Das Macadamianussöl mit einem natürlichen Lichtschutzfaktor von 
4-5 sorgt dafür, dass Ihre Haut geschmeidig bleibt und optimal genährt wird. 

Fettphase (65°): 

 • 1,5 g Xyliance
 • 0,5 g Emulsan oder Emulator light
 • 2 g Babassuöl
 • 4 g Macadamianussöl oder Sesamöl
 • 1 g Parsun

Wasserphase (65°):  

 • 35 g Meslissenhydrolat
 • 0,5 Allantoin

Wirkstoffe: 

 • 10 Tr. Meristem-Extrakt
 • 0,5 g D-Panthenol
  • 1 g Vitamin E
 • 1 g Avocadin
 • 10 Tr. Alpha Bisabool
 • 6 Tr. Sanddornfruchtfleischöl
 • 10 Tr. Himbeersamenöl
 • 2 Tr. äth. Karottensamenöl
 • 3 Tr. äth. Pamarosa
 • 5 Tr. äth. Litsea Cubeba

 • 4 Tr. Lavita K 100 (MDH ein Jahr) oder 
  1 g Biokons (MHB zwei Monate)

Herstellung für 50 g:

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 65° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben. Anschließend 
den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Den Konservierer einrüh-
ren und in einem Tiegel abfüllen. 3
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Wie stelle ich eine 
Sonnenschutzcreme her?

Der Sommer steht vor der Tür und es ist höchste Zeit, an den Sonnenschutz 
für unsere Haut zu denken! Neben dem Vermeiden der Mittagssonne und dem 
Tragen eines Hutes ist ein effektiver UV-Schutz unerlässlich. Um den eigenen 
Sonnenschutz ganz individuell zu gestalten, haben wir ein einfaches DIY-Rezept 
für eine Sonnenschutzcreme für euch!

Verwendet dazu: 30 g Sonöl und 20 g SoFi O Super 

SoFi O Super ist ein milder UV-Schutzfilter mit sehr hoher Schutzwirkung, der 
auch für Sonnenallergiker geeignet ist! Da der Schmelzpunkt bei 115°C liegt, ist 
Sofi O Super in normalem Öl nur schwer löslich, daher benötigt man das Sonöl. 

Zubereitung: Erhitzt das Sonöl gemeinsam mit SoFi O Super bei stetigem 
Rühren, bis die Mischung klar wird (115° C) und sich alles vollständig gelöst 
hat. Lagert die fertige Vormischung in einem verschließbaren Gefäß.

Einsatz: Fügt die Vormischung in die Fettphase eurer selbstgemachten Creme ein 
(reduziert dazu die Menge eines anderen Öls). 10 ml der Vormischung in 100 ml 
fertiger Creme ergeben einen Lichtschutzfaktor (LSF) von ca. 10.

Viel Spaß beim Ausprobieren und einen sonnigen Sommer!

Sonnenschutzcreme LSF 20

Fettphase (65°): 

 • 6 g Sesamöl
 • 15 g Vormischung (30 g Sonöl und 20 g SoFi O Super)
 • 4 g Emulsan oder 
  Emulgator light
 • 1 g Behenylalkohol oder
  Cethylalkohol

Wasserphase (65°):  

 • 60 g Lavendelhydrolat
 • 0,1 g Cosphaderm
 • 2 g Glycerin

LSF 20
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Wirkstoffe: 

 • 2 g Vitamin E
 • 1 g Aloe Vera 1:10
 • 0,5 g Alpha Bisabool
 • 10 Tr. Sanddornfruchtfleischöl
 • 1,5 g Himbeersamenöl
 • 10 Tr. äth. Lavendelöl fein
 • OPTIONAL: 6 Tr. Vanille-Extrakt
 
 • 8 Tr. Lavita K 100 (MDH ein Jahr) oder 
  1 g Biokons (MHB zwei Monate)
 
 • Bostonflasche, 100 ml

Herstellung für 100 g: 

Fettphase in einem Laborglas und die Was-
serphase extra auch in einem Laborglas 
abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd 
stellen und beide Phasen auf 65° C erwär-
men. Die Wasserphase zügig mit der Fettpha-
se vermengen und mit einem Mixer verquir-
len. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe 
beigeben.  

Anschließend den Ph-Wert messen und 
ggf mit Milchsäure einstellen. 

Alle Wirkstoffe einrühren und mit Lavita K 
oder Biokons konservieren. Die abgekühl-
te Creme in eine Flasche füllen. 

Hinweis zur Verwendung von 
Sonnenschutzcreme:

Großzügig auf die Haut auftragen und 
nach dem Baden den Vorgang wiederholen!
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Sunkissed Schimmer Glow

Entdecke Sunkissed Schimmer Glow – 
die perfekte Pflege für feuchtigkeitsliebende Haut. Mit sorgfältig ausgewählten 

Inhaltsstoffen bietet dieses Gel intensive Feuchtigkeit und hinterlässt ein seidig-
zartes Hautgefühl. Der Teint erstrahlt in einem wunderschönen Licht, während der 

Pigment Sunkissed Shimmer für einen strahlenden Glow sorgt. 
Schenke der Haut die liebevolle Pflege, die sie verdient!

Fettphase (75°): 

 • 1 g Karottenöl
 • 3 g Weizenkeimöl
 • 5 g Sesamöl
 • 1 g Fluidlecithin Super

Wasserphase (75°):  

 • 35 g Aloe Vera 1:1
 • 1 g Glycerin
 • 1 g Symbioprot
 • 0,2 g Niacinamide

Wirkstoffe: 

 • 1 g Diffuderm
 • 1 g Gurken-Extrakt
 • 0,5 g D-Panthenol
  • 1,5 g Pentavitin
 • 2 g Parsun
 • 1 g Mica Sunkissed
 • 2 Tr. äth. Karottensamenöl
 • 4 Tr. äth. Pfefferminzöl

 • 4 Tr. Lavita K 100 (MDH ein Jahr) oder 
  1 g Biokons (MHB zwei Monate)

Herstellung für 50 g:

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 75° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben.  Anschließend 
den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Den Konservierer einrüh-
ren und das Gel in einem Fluidspender abfüllen. 6
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Pflege nach dem Sonnenbad: Aftersun-Creme „Gurkentraum“

Nach einem langen Tag in der Sonne ist die richtige Pflege für die Haut unerläss-
lich. Unsere Aftersun-Creme ist die ideale Lösung, um der Haut die Regeneration 
zu schenken, die sie benötigt. Diese schnell hergestellte Gurkencreme ist leicht 
und zieht rasch ein, sodass man sich sofort frisch und gepflegt fühlt. Vertraue auf 
die beruhigende Kraft der Gurke, um der Haut nach dem Sonnenbad wieder zu 
Wohlbefinden und Ausstrahlung zu verhelfen.

Fettphase (65°): 

 • 6 g Lamecreme, Emulsan oder Emulgator light
 • 3 g BergaMuls
 • 10 g Jojobaöl
 • 5 g Hanföl
 • 5 g Babassuöl

Wasserphase (65°):  

 • 5 g Glycerin
 • 0,2 g Cosphaderm (Xanthan neu)
 • 55 g Aloe Vera Wasser 1:1
Wirkstoffe: 

 •  2 g Aloe Vera 10-fach
  •  1 g D-Panthenol
  •  20 Tr. Alpha Bisabool
   •  1 g Coenzym Fluid 5% Q10
 •  2 g Gurken-Extrakt
 •  2 g Gurkensamenöl
 •  8 Tr. Sanddornfruchtfleischöl
 •  8-12 Tr. Gurke/Cucumber Parfumöl

  • 8 Tr. Lavita K 100 (MDH ein Jahr) oder 
  1 g Biokons (MHB zwei Monate)

Herstellung für 100 g:

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 65° 
C erwärmen. Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem 
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe beigeben.  Anschließend 
den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Den Konservierer einrüh-
ren und die Creme in eine Bostonflasche abfüllen.



Workshop Tipp:

Goldglocke   Marktplatz 14   4490 St. Florian   0664 3817097   www.goldglocke.at 
Öffnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr 

sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr

n n n n

Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte 
Kursleiter und ein einladendes Ambiente verwandeln unsere Workshops in ein 
einmaliges Erlebnis. 

Besuchen Sie unsere Homepage, um sich über die aktuellsten Angebote zu 
informieren und das passende Thema für sich zu entdecken. 
Lassen Sie sich inspirieren – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Workshop „Sonnen  cremen und After sun“
Sonnencreme wird im Sommer mehrmals täglich auf den gesamten Körper auf-
getragen. Daher ist es wichtig, ein unbedenkliches Produkt zu verwenden. 

Sie möchten genau wissen, welche Inhaltsstoffe wirklich in Ihrer Sonnencreme 
stecken? Dann stellen Sie Ihren Sonnenschutz selbst her selber mit leicht umzu-
setzenden Rezepten bis Lichtschutzfaktor (LSF) 50.

Im Workshop lernen Sie, einige dieser Produkte herzustellen: 
Gesichtscreme “Orange Blossom”, Gesichtscreme “Karotten-Sanddorn”, Son-
nenlotion LSF 30, Sonnencreme Litsea LSF 20, Sonnenmilch für Sonnenallergi-
ker LSF 20, Sonnenlotion für Sonnenallergiker mit Seidenpulver LSF 30, Ölgel 
“Babassu” LSF 20, Erste Hilfe Ölgel bei Sonnenbrand, Aftersun-Gurkencreme, 
Aftersun-Lotion, Kühlendes Menthol-Gel , Kühlendes Aloe-Vera-Gel, Ölfreier After-
Sun-Spray, Lippenpflegestift mit UV-Schutz, Ölmischung für natürliche Bräunung 
oder ein erfrischendes Duschgel;

WANN: 13. August 2025 von 18 - 20.30 Uhr 
WO: Goldglocke, Marktplatz 14, 4490 St. Florian
Anmeldung: www.goldglocke.at, office@goldglocke.at oder 0664 3817097
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