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TUNG

Neu im Sortiment:

Hyaluron-Gel — Dein Must-Have fir intensive Feuchtigkeit und
effektives Anti-Aging

Unser Hyaluron-Gel und Hyaluron-Gel Plus vereinen
hoch- und niedermolekulare Hyaluronsaure zu einer
intensiven Feuchtigkeitsversorgung, die deine Haut
sichtbar glattet und jugendlich strahlen lasst — ganz
ohne Ole, Parfiim, Parabene und Silikone.

Das Plus-Gel schenkt dir zusatzlich einen sofortigen
Anti-Aging-Effekt, der feine Linien reduziert und die
Hautstruktur verfeinert.

Die leichte, schnell einziehende Formel ist ideal fiir
empfindliche Haut und kann pur oder als Basis fiir
individuelle Pflege mit wirkungsvollen Vitaminen
und Pflanzenextrakten genutzt werden. Fiir natiir-
liche, effektive Anti-Aging-Pflege — dein taglicher
Schliissel zu strahlender, jugendlicher Schonheit.

Ammonium Glycyrrhizinate

Ein Wirkstoff aus der Suf3holzwurzel mit entziindungshemmenden, beruhigenden und
feuchtigkeitsspendenden Eigenschaften. Es lindert Hautreizungen nach Sonnenbrand,
Rasur oder Epilation, reguliert die Talgproduktion bei zu Akne neigender Haut und unter-
stutzt die Heilung bei Herpes. In Mund- und Lippenpflege sorgt es flir angenehme SiiRe
und wirkt entziindungshemmend — ganz ohne kunstliche Sustoffe.

Unsere Hauszeitungen und unsere Rezepte findest
du als PDF zum Download auf unserer Homepage.

Gerne erweitern wir unser Sortiment — falls dir
etwas fehlt, lass es uns einfach wissen!




GOLDGLOCKE  REZEPTWELT

Hausapotheke: Naturlicher Zecken- und Gelsenab-

wehr-Spray * 4

Unser sanfter Spray wird einfach mehrmals taglich auf die Kleidung aufgespriht und
sorgt so flr eine zuverlassige Abwehr — frei von chemischen Zusatzen, angenehm im
Duft und perfekt fur den taglichen Gebrauch. Einfach spriihen, wohlfiihlen und den
Sommerabend, den Spaziergang oder die Naturwanderung unbeschwert genief3en! Be-
sonders praktisch ist, dass sich der Spray ganz einfach auch auf die Schuhe auftragen
lasst — eine der ersten Hurden, die Zecken Uberwinden miussen. Wenn sie hier auf
unangenehme Gerlche treffen, bleiben sie im besten Fall gleich fern und krabbeln gar
nicht erst weiter.

Kennst du das? Endlich mal ein lauer Sommerabend, der Griller eingeheizt, es duftet
vielversprechend — und schon sind die ersten ungebetenen Gaste im Anmarsch ... gar
nicht schon. Schiitze dich und deine Lieben auf natiirliche Weise vor lastigen Zecken und

Gelsen!
*
e

Zutaten fiir einen 100 ml Spray:

. 15 ml Weingeist

. 80 ml Lavendel- oder Pfefferminzhydrolat

. OPTIONAL: 5 ml Solubol (Lésungsvermittler)

. je 12 Tropfen atherisches Citronelladl, Zedernholzodl, Lavendeldl, Pat-

choulidl, Bergamottminze, Ylang Ylang, Nelkenblatterdl und Teebaumol
Herstellung:
Alle Zutaten werden in ein 100 ml Braun- oder Blauglas gefillt und mit einem

Zerstauberaufsatz verschlossen. Vor jeder Anwendung gut schitteln und bei Bedarf
auf Kleidung, Schuhe und Co. aufsprihen.



Hausapotheke: Was tun bei Fieberblasen? @

GOLDGLOCKE
Herpes — ein lastiges Ubel, das viele von uns plagt! Herpes ist eine weitverbreitete
Virusinfektion, die oft unangenehm juckende, schmerzende Blaschen an Lippen oder
anderen Hautstellen verursacht. Viele kennen das unangenehme Kribbeln, das haufig
das erste Anzeichen eines Ausbruchs ist. Die Blaschen kdnnen nicht nur schmerzhaft
sein, sondern auch das Selbstbewusstsein beeintrachtigen.

Doch es gibt einfache Hausmittel und schnelle Rezepte, die helfen konnen, die

Beschwerden zu lindern, die Heilung zu unterstiitzen und praventiv einem Aus-
bruch vorzubeugen.

Hier ein einfaches Rezept:

Zutaten fiir zwei 10 ml Roll-Ons

. 19 ml Braunellendl (Herstellung siehe unten). Falls keine Braunelle
verfiigbar ist, kann auch Tamanu-OI (Calophyllum-Ol) verwendet wer
den.

. 1 g Ceralan

Optional zur Wirkungsverstarkung:

. 1 Tr. atherisches Melissendl (Melissa officinalis)
. eine Messerspitze Ammonium Glycyrrhizinat (Stholzwurzel)
Herstellung:

Braunelle sammeln, grob schneiden und in Olivendl einlegen. Das Gemisch 2—3 Wochen
an einem dunklen Ort ziehen lassen und dabei taglich schiitteln. AnschlieRend das Ol
durch ein feines Sieb oder einen Teefilter abseihen. Das fertige Ol in eine Braunglasfla-
sche abflllen, beschriften und im Kihlschrank lagern.

Fuir die Herstellung eines Roll-Ons die Halfte des Braunellendls zusammen mit dem
Ceralan in einem Laborglas vorsichtig schmelzen. Das Laborglas vom Herd nehmen

und das restliche Braunellendl hinzufligen. AnschlieRend die Mischung abkihlen lassen.
Optional kdnnen Melissendl und/oder Ammonium Glycyrrhizinat zur Wirkungsverstarkung
hinzugefiigt werden. Das fertige Gemisch in 10-ml-Roll-Ons abfullen.
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Besonders praktisch ist unser selbst hergestelltes Herpes-Gel, das ich in kleine
Tuben abgefiillt habe — so Iasst es sich einfach und prazise dosieren.

/ﬁ\ Herpes Gel

Tinktur: Fiir das Gel verwenden wir nicht die 6lléslichen, sondern die alkohol-
I6slichen Wirkstoffe der Braunelle. Diese werden durch eine Tinktur gewonnen:
Dazu wird die frisch oder getrocknet klein geschnittene Braunelle in Ansatz-
korn (z.B. aus dem Handel wie Hofer) gegeben und fiir 2-3 Wochen an einem
dunklen Ort ziehen gelassen. AnschlieBend wird die Fliissigkeit abgesiebt und
in eine beschriftete dunkle Flasche im Kiihlschrank gelagert.

Diese Tinktur enthalt die wertvollen Inhaltsstoffe der Braunelle, die helfen kbnnen, die
Virusaktivitdt zu hemmen und die Heilung der Fieberblasen zu unterstitzen. Die ein-

fache Herstellung macht die Tinktur zu einem wertvollen Bestandteil der Hausapothe-
ke — ein naturliches Mittel, das bei regelmafligem Gebrauch die Beschwerden lindern
kann und die Haut beruhigt.

Wissenswert: Braunelle wird in der traditionellen Pflanzenheilkunde seit Jahrhunder-
ten wegen ihrer antiviralen und entziindungshemmenden Wirkung geschéatzt. lhre
Anwendung bei Herpes ist wissenschaftlich noch nicht umfassend erforscht, doch
viele Erfahrungsberichte bestatigen ihre positive Wirkung. Die alkoholische Auszugs-
methode sorgt daflr, dass besonders wirksame Inhaltsstoffe extrahiert werden, die
in Ol nicht oder nur schwer I8slich sind. So kann die Tinktur gezielt zur Unterstiitzung
bei Lippenherpes eingesetzt werden.

Hier ein einfaches Rezept:

Zutaten fur zwei 10 ml Tuben:

. 14 ml Braunellentinktur oder Melissen-Extrakt
(Melissen-Extrakt ist bei uns bereits fertig erhaltlich.)

. 2 ml Propolistinktur

. 4 ml Aloe Vera Gel 1:10

. 0,3 g Cosphaderm (Xanthan neu)

Optional zur Wirkungsverstarkung:

. 1 Tr. atherisches Melissendl (Melissa officinalis)
. eine Messerspitze Ammonium Glycyrrhizinat (St3holzwurzel)
Herstellung:

Alle Zutaten abwiegen und in einem sauberen Laborglas einige Minuten kraftig rih-
ren, bis eine homogene Gel-Konsistenz entsteht. AnschlieRend das Gel abfillen und
beschriften. Bei Bedarf punktuell auf die betroffenen Stellen auftragen. 4



Braunelle Sole ,,Mundspiilung“ GOLDOCKE

Um Entziindungen im Mund- und Rachenraum zu lindern, kann eine Mundspiilung

mit Braunelle-Sole sehr hilfreich sein. o
Herstellung fiir 250 mil: “ é

Eine Handvoll Braunelle-Kraut (Blatter und Bliten) mit ca. 250 ml Wasser tbergielen und
zugedeckt 15 Minuten ziehen lassen. Den Tee anschlieend abseihen. 100 g des fertigen
Braunelle-Tees abwiegen und ca. 30 g Salz hinzu fligen. Die Mischung etwa einen Tag
stehen lassen, bis sich das Salz vollstandig aufgeldst hat.

Hinweise: Fur eine gesattigte Sole sind 26 % Salz erforderlich. Um auf Nummer sicher zu
gehen, wurde etwas mehr Salz verwendet. Dadurch kann es vorkommen, dass sich nicht
das gesamte Salz auflst — das beeintrachtigt die Wirkung jedoch nicht. Die Braunelle-Sole
ist bis zu einem Jahr haltbar.

Anwendung: Einen halben Teel6ffel der Sole in ein Glas Wasser geben und damit den
Mund griindlich spulilen oder gurgeln.

Braunellen-Salbe

Bei Lippenherpes, Ekzemen und Hautausschlagen kann diese Salbe schnell
Beschwerden lindern und die Heilung fordern.

Zutaten fir 30 ml

. 5 g Lanolin

. 20 g Braunellenél (Herstellung Seite 3) oder Tamanu-Ol (Calophyllum-
Ol) ist bei uns bereits fertig erhaltlich.

. 2 g Kakaobutter

. 3 g Beerenwachs oder Bienenwachs

. 1 g Braunellentinktur oder Melissen-Extrakt (Herstellung S. 4 oben)

Optional zur Wirkungsverstarkung:

. 1 Tr. atherisches Melissendl (Melissa officinalis)
. eine Messerspitze Ammonium Glycyrrhizinat (Suf3holzwurzel)
Herstellung:

Alle Zutaten bis auf die Tinktur in einem Laborglas erwarmen, bis alles geschmolzen ist.
AnschlieRend die Tinktur und optional weitere Wirkstoffe hinzufligen. Die fertige Mischung
in einen Braunglastiegel abflllen und beschriften. 5



Regenerierende Handcreme mit ) GOLDOCKE
Braunelle oder Tamanu-Ol (Calophyllum-Ol)

Unsere regenerierende Handcreme wurde speziell entwickelt, um trockene, ge-
reizte und zu Entziindungen oder Ekzemen neigende Haut intensiv zu pflegen. Die
heilkraftige Braunelle unterstutzt die naturliche Hautregeneration und wirkt beruhi-
gend bei Irritationen und Entziindungen. Alternativ sorgt das wertvolle Tamanu-Ol
(Calophyllum-Ol) mit seinen starken entziindungshemmenden und wundheilenden
Eigenschaften flr eine schnelle Linderung und férdert die Zellneubildung. Die
reichhaltige, aber schnell einziehende Formel schiitzt die Haut vor duf3eren Ein-
flissen, starkt die Hautbarriere und schenkt lhnen spirbar geschmeidige, gesund
aussehende Hande — ideal fur die tagliche Anwendung bei empfindlicher Haut.

Fettphase (65°C):

. 20 g Braunellendl (Herstellung Seite 3) oder Tamanu-Ol (Calo-
phyllum-Ol) ist bei uns bereits fertig erhaltlich.

. 12 g Sheanussol
. 6 g Lamecreme
. 2 g Cetylalkohol

Wasserphase (65°C):

. 60 g Melissenhydrolat

Wirkstoffphase:

. 2 g Glycerin oder ein Braunellen-Glycerit

. 1 g D-Panthenol

. 2 g Braunellentinktur oder Melissen-Extrakt

. 5 Tr. Melissendl indicum

. 4 Tropfen Lavita K 100 (Haltbarkeit 12 Monate) oder

1 g BioKons Neo (Haltbarkeit 6 Monate) oder ein
Konservierer nach Wahl.

Herstellung fiir 100 g:

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Labor-
glas abwiegen. Beide Laborglaser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 65°
C erwarmen. Die Wasserphase nun mit der Fettphase vermengen und mit einem
Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe und den Konervierer
beigeben. AnschlieRend den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsaure einstellen.
Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.



Akne Away-Creme

Die Akne Away-Creme kombiniert bewahrte Wirkstoffe fur eine sanfte und effektive Be-
handlung unreiner Haut. Klettwurzeldl wirkt entziindungshemmend und reguliert die Talg-
produktion, wahrend Ammoniumglycyrrhizinat Rétungen beruhigt. Salicylsaure entfernt
sanft abgestorbene Hautzellen und beugt verstopften Poren vor. Die kraftvolle Hamame-
lis unterstitzt zusatzlich gegen Unreinheiten und sorgt fiir ein klares, gesundes Hautbild.
Abgerundet durch ausgewahite atherische Ole hinterlasst die Creme ein frisches, mattier-
tes Hautgefuhl. Fir sichtbar reine Haut — natirlich und wirkungsvoll.

Zutaten fiir eine 50 g:

Fettphase (75°C)

. 2,5 g Emulsan

. 1 g Phospholipon

. 1 g Cetylalkohol

. 7,5 g Klettenwurzeldl
. 6 g Squalan

Wasserphase (75°C)

. 30 g Hamamelis Destillat

. 1,5 g Niacinamide

. 1 g Natriumlactat

. 2 g Glycerin

. 1 g Kieselsaure

. 0,2 g Cosphaderm
Wirkstoffephase

. 20 Tr. Hamamelis-Extrakt

. 1 g Ammonium Glycyrrhizinate

. 1 g Salicylsaure

. 0,5 g D- Panthenol

. 0,5 g Aloe Vera 10:1

. 10 Tr. Teebaumfluid

. 2 Tr. ath. Bergamotte

. 1 Tr. ath. Kamille blau

. 4 Tr. ath. Manukadl

. 5 Tropfen Lavita K 100 oder ein Konservierer nach Wahl
Herstellung:

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Laborglas ab-
wiegen. Beide Laborglaser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 75° C erwarmen.
Die Wasserphase nun mit der Fettphase vermengen und mit einem Mixer verquirlen. Der
handwarmen Creme die Wirkstoffe und den Konervierer beigeben. AnschlieRend den Ph-
Wert messen und ggf mit Milchsaure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 5,5 liegen.
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Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte
Kursleiter und ein einladendes Ambiente machen unsere Workshops zu einem
besonderen Erlebnis. Besuche unsere Homepage, um dich uiber die aktuellsten An-
gebote zu informieren und das passende Thema fiir dich zu entdecken. Lass dich
inspirieren — wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Workshop Tipp:

Kaffee-Koffein-Naturkosmetik

Koffein, der bekannteste Inhaltsstoff der Kaffeebohne bringt
nicht nur den Kreislauf in Schwung, sondern ist auch in der
Naturkosmetik ein echter Geheimtipp. Es fordert die Durch-
blutung, regt den Zellstoffwechsel an, strafft die Haut und wirkt
als kraftvolles Anti-Aging-Mittel. Wir zeigen dir, wie du diesen
natlrlichen Wachmacher optimal in deiner selbstgemachten
Naturkosmetik einsetzt.

Im Workshop lernst du, wie du vielfaltige Pflegeprodukte mit
Kaffee und Koffein herstellst — von der Coffee-Gesichtscreme ,Guten Morgen® iber
straffende Augencreme und Augenpflege-Gel mit Kaffee-Extrakt, Honig-Kaffee-Gesichts-
maske, Coffee-Scrub und straffender Cellulite-Kaffee-Bodylotion bis hin zum Koffein
Haar- und Duschgel 2 in 1 ,Wake Up*“, Gesichtswasser mit Koffein und Aloe Vera, Lippen-
balsam, Lippenpflegestift und sogar schaumenden Kaffeepralinen. Entdecke die vielfalti-
gen Moglichkeiten, wie Kaffee deine Haut und Sinne beleben kann!

Jetzt anmelden und dein Kosmetik-Abenteuer starten!
Anmeldung: www.goldglocke.at, office@goldglocke.at oder 0664 3817097

WANN: 23. September 2025 von 17.30 - 20.30 Uhr
WO: Goldglocke, Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Keine Zeit fiir den Workshop? Kein Problem!
Unsere ausfiihrlichen Workshopunterlagen kannst du ganz einfach bei uns erwer-

ben und in deinem eigenen Tempo zuhause nacharbeiten. Du hast Fragen oder
brauchst Unterstiitzung? Wir sind jederzeit fiir dich da — kontaktiere uns einfach!

Goldglocke « Marktplatz 14 « 4490 St. Florian e 0664 3817097 « www.goldglocke.at
Offnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr
sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr



