
Tages- und Nachtpflege „ Herbstzauber“

Rezepte
0664 3817097, office@goldglocke.at

Shop und WorkSHOP: 
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel

Die Tages- und Nachtpflege „Herbstzauber“ ist eine reichhaltige und zugleich leicht einzie-
hende Pflege, die speziell für die Bedürfnisse der Haut in der kühleren Jahreszeit entwickelt 
wurde. Sie versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit, schützt vor Umwelteinflüssen und 
unterstützt die Regeneration. 

Kürbiskernöl ist reich an ungesättigten Fettsäuren, Vitamin E und wertvollen Anti-
oxidantien. Es stärkt die Hautbarriere, unterstützt die natürliche Zellregeneration und 
beruhigt trockene sowie empfindliche Haut spürbar.

Fettphase (65°):	

	 •	 4 g Kürbiskernöl
	 •	 8 g Mandelöl
	 •	 4 g Cethylalkohol
	 •	 4 g Emulgator light oder Emulsan

Wasserphase (65°): 	

	 •	 70 g Aloe Vera 1:1 Purum

Wirkstoffe:	

	 •	 0,5 g D-Panthenol
	 •	 0,5 g  Vitamin E
	 •	 1 g Sanddornfruchtfleischöl
	 •	 Optional: 1 g Phytoceramide AEF
	 •	 3 Tr. äth. Ylang Ylangöl
	 •	 4 Tr. äth. Weihrauchöl
	 •	 3 Tr. äth. Lavendelöl
	 •	 4 Tr. äth. Lemongrasöl
	 •	 8 Tr. Lavita K oder ein Konservierer nach Wahl

Herstellung für 100 ml:

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Laborglas 
abwiegen. Beide Laborgläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 65° C erwärmen. 
Die Wasserphase zügig mit der Fettphase vermengen und mit einem Mixer verquirlen. 
Der handwarmen Creme die Wirkstoffe und den Konservierer beigeben.  
Anschließend den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Die abgekühlte 
Creme in einen Cremetiegel füllen und beschriften.

Unser Tipp

Die Pflege 
eignet sich auch 
hervorragend für 

Hände und 
Füße!


