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Neu im Sortiment:

Rhabarberwurzel Pulver

Unser Rhabarberwurzel Pulver wird aus der getrockneten
Wurzel des Medizinalrhabarbers (Radix Rhei) gewonnen und
Uberzeugt durch naturliche Reinheit und hochwertige Qualitat. Reich an Gerbstoffen und
naturlichen Farbpigmenten, ist es ein vielseitiger Rohstoff mit klarender und adstringie-
render Wirkung. Ideal fur klarende Gesichtspflege in Cremen oder Masken, belebende
Krauterbader, natirliche Farbung handgesiedeter Seifen und sanfte Haaraufhellung.

Sandelholz rot Pulver

Sandelholzpulver wird traditionell in der Naturkosmetik einge-

setzt und eignet sich besonders fir Gesichtsmasken, Peelings
sowie Korperpflegeprodukte. Es findet Verwendung in Seifen,

Badezusatzen und Haarpflege, wirkt beruhigend auf Haut und
Kopfhaut und verleiht eine warme Farbnuance. Zudem wird es in Cremen, Haarkosmeti-
ka und Zahnpasten als natirliches Bleichmittel geschéatzt.

Brennnessel Pulver

Brennnessel Pulver eignet sich ideal fur die Haarpflege, da es
die Kopfhaut beruhigt, die Durchblutung fordert und das Haar-
wachstum unterstiitzt. Zudem wird es in Gesichts- und Korper-
pflegeprodukten verwendet, um fettige und unreine Haut zu
klaren und zu tonisieren. Dank seiner feinen Textur ist es auch
bestens fur sanfte Peelings sowie fiir die Herstellung von Baren,
Masken und Cellulitepflege geeignet. Es tragt aullerdem zur Regulierung der Talgpro-
duktion bei und verleiht Haut und Haar ein gesundes, gepflegtes Erscheinungsbild.

Unsere Hauszeitungen und unsere Rezepte findest
du als PDF zum Download auf unserer Homepage.

Gerne erweitern wir unser Sortiment — falls dir
etwas fehlt, lass es uns einfach wissen!
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Hausapotheke: Schnupfi-Nasenspray

Wenn es draufRen kuhler wird und die Heizung drinnen die Luft trockener macht, dauert
es oft nicht lange, bis sich ein bekannter Begleiter einstellt: der Schnupfen.

Warum das so ist, fragt man sich vielleicht hin und wieder. Tatsachlich sind es die winzi-
gen Flimmerharchen auf unserer Nasenschleimhaut, die tagtaglich dafir sorgen, einge-
atmete Keime, Staub und Schmutz unschadlich zu machen. Diese kleinen Helfer leisten
normalerweise grof3artige Arbeit! Doch wenn die Luft durch Heizung oder Klimaanlage
zu trocken wird, funktioniert dieser naturliche Schutzmechanismus nicht mehr richtig. Die
Flussigkeitsschicht auf der Schleimhaut trocknet aus, die Flimmerharchen bewegen sich
weniger effektiv und Fremdstoffe kdnnen leichter eindringen. So haben es Erkaltungsvi-
ren wie die Rhinoviren leichter, in die Nasenschleimhaut einzudringen und einen lastigen
Schnupfen auszulésen.

Viel Freude beim Ausprobieren und vor allem: Bleibe gesund!

D
Zutaten fiir einen 20 ml Spray: sz t;glich i
Isopropylalkohol reinigen.
”"""""“ Aufgrund der Gefahr von

. 19 ml Rosenhydrolat oder Keimbildung sollte das
Bidestilliertes Wasser Spray alle 2 Tage frisch
. 0,5 g Totes Meersalz zubereitet werden
. Nasenspray-Zerstauberflasche 7{ML
leer, 20 ml \_‘W
Herstellung:

Alle Zutaten in das Braunglas flllen. Den Nasenspray-Zerstauber aufsetzen und die
Flasche kurz stehen lassen, damit sich das Salz vollstandig auflésen kann.
Anschlief3end kann das Spray direkt verwendet werden.

Dieses Spray kann mehrmals taglich angewendet werden und wirkt abschwellend,
befeuchtend, beruhigend und reinigend auf die Nasenschleimhaute. 2
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Unser einfaches Rezept fir einen selbstgemachten Nasenbalsam ist schnell zubereitet
und eine wunderbare Alternative zu handelsublichen Brustbalsamen, die haufig auf
Erddlbasis hergestellt werden und viele Zusatzstoffe enthalten.

Hausapotheke: Schneller Nasenbalsam

Mit nur wenigen natirlichen Zutaten kannst du deinen eigenen wohltuenden Balsam
ruhren, der besonders in schlaflosen Erkaltungsnachten fir Linderung sorgt. Einfach
abends vor dem Schlafengehen auf die Brust auftragen, um freier durchatmen zu kon-
nen. Tagsuber hilft eine kleine Menge unter der Nase, die gereizte Haut zu beruhigen
und die Nase frei zu halten.

So wird die kalte Jahreszeit ein bisschen angenehmer — ganz natirlich und mit viel
Liebe selbstgemacht!

Zutaten
. 30 g Kokosél oder Babassudl
. 3 g Beeren- oder Bienenwachs
. 6 Tr. ath. Thymian rot
. 2 Tr. ath. Benzoe Siam
. 4 Tr. ath. Ravensaradl (nicht unter 4 Jahren)
. einen 30 ml Braunglastiegel
Herstellung:

Alle Zutaten sorgfaltig miteinander vermischen und in einen sauberen Braunglastiegel
fullen — so bleibt dein selbstgemachter Balsam besonders lange frisch. Trage den Bal-
sam mehrmals taglich sanft auf die Nasenfligel und den Naseneingang auf, um gereizte
Haut zu beruhigen und die Nase frei zu halten.

So kannst du sicher und wirksam fur Erleichterung sorgen — natirlich und liebevoll
selbstgemacht.

Bei Kindern
die atherischen Ole
auf die Halfte reduzie-
ren und statt Thymian
rot Thymian Linalool
verwenden.
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Schonbheit fiir Gesicht und Korper — natiirlich und effektiv

Kurbis ist ein wahres Beauty-Wunder: Reich an den Vitaminen A, C und Antioxidanti-
en pflegt er die Haut intensiv, spendet Feuchtigkeit und unterstitzt die Regeneration.
Das Korperpeeling mit braunem Zucker und Mandeldl entfernt sanft abgestorbene
Hautschippchen und sorgt fiir ein glattes, zartes Hautgefiihl.Génn dir diese natir-
liche Pflege — flr eine Haut, die von innen heraus leuchtet und sich einfach schén
anfuhlt!

Zutaten

. 100 g Kurbisfleisch

. 4 TL brauner Zucker

. 3 TL Mandeldl

. 3 Tr. &th. Eukalyptus- und Lavendeldl
Herstellung:

Den geschalten Kurbis 10 Minuten kochen und anschlieRend purieren. Mit dem brau-
nen Zucker und den restlichen Olen gut vermischen.

Anwendung: Den Kérper mit der Mischung sanft einreiben und danach griindlich
abduschen. So wird die Haut wunderbar weich und geschmeidig.

Kirbis-Gesichtsmaske o
Kiirbis macht schoén : '
Zutaten

. 50 g Kurbisfleisch

. 2 TL Honig

. 1 TL Milch

. Optional: 2 TL rotes Sandelholzpulver

. Optional: 2 Tropfen atherisches Manukadl
Herstellung:

Den geschalten Kirbis 10 Minuten kochen und anschlief3end pirieren. Honig und
Milch unterrthren, bis eine geschmeidige Masse entsteht. Wer méchte, kann noch
das rote Sandelholzpulver und das atherische Manukadl hinzufiigen und gut ein-
arbeiten.

Anwendung: Die Maske sanft auf Gesicht und Hals auftragen und etwa 15 Minuten
einwirken lassen. AnschlieRend mit warmem Wasser griindlich abspulen. Die Haut
fuhlt sich danach wunderbar gepflegt, weich und strahlend an. 4



Warmender FuBbalsam ,,Kurbiszauber GOLDGLOCKE

Unser sanfter FuBbalsam schenkt wohltuende Warme. Die natiirliche Pflege zieht
schnell ein, spendet Feuchtigkeit und sorgt fiir ein angenehm geschmeidiges
Hautgefiihl — perfekt fiir kalte Tage und entspannte Wohlfiihimomente.

Zutaten fiir 60 ml

. 50 ml Mandeldl, Rapsdl oder Olivendl

. 10 ml Kurbiskernol

. 1/2 Apfel, geraspelt

. 1 TL Ingwer, geraspel Mit diesem

. 8 g Beeren- oder Bienenwachs Balsam kann man

. 6 g Lanolin oder Lanolin vegan Sl aUCh..d'e H?nde

. 4 Tr. ath. Kardamomol gut warment.

. 8 Tr. &th. Pfefferdl 7W

. 6 Tr. &th. Zimtrindend| Under
Herstellung:

Die Ole zusammen mit frisch geraspeltem Apfel und Ingwer bei niedriger Hitze etwa
eine halbe Stunde lang ziehen lassen. AnschlieRend das Ol durch einen Teefilter sorg-
faltig abseihen. Das Bienen- oder Beerenwachs mit 40 ml Ol schmelzen und danach
Lanolin hinzufiigen. Zum Schluss die atherischen Ole unterriihren. Den fertigen Bal-
sam in einen 60-ml-Braunglastiegel abfiillen.

Wissenswertes: Die Kombination aus &therischen Olen und Ingwer wirkt angenehm
warmend und férdert die Durchblutung. Kiirbis und Apfel liefern wertvolle Inhaltsstoffe,
die die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgen, die Zellerneuerung unterstitzen sowie
vitalisierend und pflegend wirken.




Himmlischer siiRer Kiirbis Lippen- @
balsam - perfekt fiir trockene Lippen GOLDGLOCKE

Dieser selbstgemachte Lippenbalsam verwohnt die zarte Lippenhaut mit einer
angenehm cremigen Konsistenz und pflegt sie dank wertvoller Kiirbis- und Honig-
inhaltsstoffe. Er schmeckt nicht nur gut, sondern sorgt auch fiir geschmeidige, gut
gepflegte Lippen. Die natiirlichen Inhaltsstoffe unterstitzen die Regeneration und
schutzen vor dem Austrocknen. So fiihlen sich die Lippen den ganzen Tag uiber
weich und gesund an.

Zutaten fiir ca. 3 x 10 ml Tiegel

. 40 ml Mandeldl, Rapsdl oder Olivendl

. 1 EL Kdirbisfleisch, geraspelt, f?er Bf”"ﬁam

. 5 g Beeren- oder Bienenwachs tr%ci%tnr:?_it n;’rr]

. 6 g Lanolin oder Lanolin vegan S arif::h '

. 5 g Honig oder eine msp Ammonium raue Ellbogen
Glycyrrhizinate (Suholzwurzel) und Furse7

. 8 Tr. 4th. Orangendl W

. Optional: 6 Tr. Sanddornfruchtfleischol W

Herstellung:

Das Ol zusammen mit dem frisch geraspeltem Kiirbis bei niedriger Hitze etwa eine halbe
Stunde lang ziehen lassen. Anschlielend das Ol durch einen Teefilter sorgféltig abseihen.
Das Wachs im abgesiebten Ol (ca. 30 ml) schmelzen, vom Herd nehmen und danach das
Lanolin hinzufiigen. Zum Schluss den Honig und das ath. Orangendl einrihren. Wenn die
Mischung leicht andickt, nochmals umrthren und dann erst abfullen, damit sich der Honig
nicht am Boden absetzt. Den fertigen Balsam in einen kleine Tiegel abftillen.
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Unser Hagebutten Olserum verwéhnt und nihrt die Haut intensiv. Reich an wert-
vollen Fettsauren, Vitaminen und Antioxidantien unterstiitzt es die Regeneration

der Haut und sorgt fiir ein ebenmaBiges, verfeinertes Hautbild. Die Poren werden
sichtbar verfeinert, wahrend die Haut geschmeidig und strahlend bleibt.

Hagebutten Olserum - Luxus fiir die Haut

Ideal fiir alle Hauttypen, besonders fiir trockene und empfindliche Haut. Verwéhne
deine Haut taglich mit diesem luxuriosen Serum fiir ein gesundes, strahlendes
Aussehen.

Zutaten fiir eine 50 g Flasche::

Nach der
Reinigung sanft
auf die noch feuchte

. 25 g Wildrosendl Haut auftragen

. 25 g Maruladl und leicht

. 0,5 g Vitamin E einmassieren.

. 3 Tr. Sanddornfruchtfleischol 7‘M

. 4-6 Tr. &th. Rosendl W
Herstellung:

Alle Zutaten in eine saubere Flasche abflillen, abfiltern und beschriften.
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Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte
Kursleiter und ein einladendes Ambiente machen unsere Workshops zu einem
besonderen Erlebnis. Besuche unsere Homepage, um dich liber die aktuellsten An-
gebote zu informieren und das passende Thema fiir dich zu entdecken. Lass dich
inspirieren — wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Nutze unseren
Minikur-Naturkosmetik-

Minikur-Naturkosmetik Workshop ,Schnupperkurs®,
um ganz unkompliziert und
Workshop praxisnah die Grundlagen der
Naturkosmetik kennenzulernen
In diesem Minikurs — Dauer eineinhalb Stunden — | und eigene Pflegeprodukte

herzustellen.

machen Sie die ersten Schritte in die DIY Kosmetik-
herstellung und lernen diese Produkte selbst zu
machen.

Im Workshop lernen Sie, diese Produkte herzustellen:

Tagescreme, Duschgel und ein Deo

Kosten: € 40,— p.P.

Jetzt anmelden und dein Kosmetik-Abenteuer starten!

Anmeldung: www.goldglocke.at, office@goldglocke.at oder 0664 3817097

WANN: 20. Oktober 2025 von 18.30 - 20 Uhr
WO: Goldglocke, Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Keine Zeit fiir den Workshop? Kein Problem!
Unsere ausfiihrlichen Workshopunterlagen kannst du ganz einfach bei uns erwer-

ben und in deinem eigenen Tempo zuhause nacharbeiten. Du hast Fragen oder
brauchst Unterstiitzung? Wir sind jederzeit fiir dich da — kontaktiere uns einfach!

Goldglocke e Marktplatz 14 « 4490 St. Florian » 0664 3817097 « www.goldglocke.at
Offnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr
sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr



