Winterzauber-Duschmilch ,Orange-Zimt®

Die Duschmilch wie ein normales Duschgel verwenden — einfach auf der Haut verteilen, kurz ein-
massieren und abspulen. Die Haut fuhlt sich danach weich und gepflegt an, ganz ohne zusatzli-
ches Eincremen!

Fettphase
. 8 g Emulsan
. 10 g Sensoil
. 14 g Kokosal

Wasserphase *
. 72 g Nerolihydrolat
. 10 g Kokosmilchpulver *
. 10 g Glycerin
. 8 g SCS, SCI ODER SLSA

. 60 g Plantacare (Plantaren) oder Kokosglucosid
Wirkstoffe
. 2 g D-Panthenol
. 1 g Weizenprotein
. 15-20 Tr. ath. Orange-Zimt *
. 10 g Tensoderm LiS80 (Rewoderm)
. 16 Tr. Lavita K 100 oder ein Konservierer nach Wahl

. Unbedingt den pH-Wert auf 5,4 mit Milchsaure einstellen!!!

Alle Zutaten der Fettphase werden in einem Becherglas vorsichtig geschmolzen. In einem zweiten
Becherglas werden die Bestandteile der Wasserphase miteinander kombiniert, sodass sich das
Pulver vollstandig I6sen kann. Anschlie3end wird das Plantacare (Plantaren) oder Kokosglucosid
behutsam in die Wasserphase eingeruhrt. Nun wird die Wasserphase langsam zur Fettphase ge-
geben und gleichmaldig untergeruhrt, bis eine homogene Mischung entsteht. Danach werden die
Wirkstoffe sowie der Konservierer sanft eingearbeitet und die Konsistenz mithilfe von Tensoderm
angepasst. Zum Schluss wird der pH-Wert kontrolliert und mit Milchsaure auf 5,4 eingestellit.

Die fertige Duschmilch wird in eine 200 ml Boston- oder Lola-Flasche

abgefiillt und ist sofort bereit zum Verwdhnen. www.goldglocke.at



