Zirben-Handcreme — Naturlich pflegend fur
deine Hande

Verwohne deine Haut mit der sanften Kraft der Zirbe! Unsere selbstgemachte Zirben-Handcreme verbindet
wohltuende Feuchtigkeit mit dem einzigartigen, beruhigenden Duft der Zirbelkiefer. Ideal fur trockene, raue
Hande, schenkt sie dir ein geschmeidiges Hautgefuhl und einen Hauch Natur auf der Haut. Ob nach einem
langen Tag oder einfach zwischendurch — die natirliche Pflegebasis aus hochwertigen Olen und das kost-
bare Zirbendl machen deine Hande weich, unterstitzt die Hautregeneration und bringen dir kleine Momente
der Entspannung.

Fettphase (65°C) Wirkstoffe ) ‘
. 8 g Jojobadl . 2 g D-Panthenol x

. 8 g Mandeldl . 3 g Hanfal
. 8 g Avocadodl . 8 Tr. ath. Zirbenol (Zirbenkieferol)
. 4 g Avocadobutter . 6 Tr. ath. Grapefruit
. 1 g Beerenwachs . 4 Tr. ath. Geranium
. 4 g Lamecreme . 2 Tr. ath. Benzoe Siam *
. 1,5 g Cetylalkohol
. 1 g Lanolin pH-Wert messen und auf 5 - 5,5 einstellen
Wasserphase (65°C) . 8 Tr. Lavita K oder ein Konservierer nach Wahl
. 55 g Nerolihydrolat . New Line Tiegel, 100 ml
. 3 g Glycerin
Herstellung:

Wiege die gesamte Fettphase in ein Laborglas und erwarme sie auf 65 °C. Genauso erhitzt du die Wasser-
phase separat auf die gleiche Temperatur. Sind beide Phasen 65 °C warm, giel3e die Wasserphase unter
stdndigem Ruhren langsam in die Fettphase.

Bei Handwarme rihrst du die Wirkstoffe ein, stellst den pH-Wert auf 5,4 ein und konservierst mit Lavita K
oder einem Konservierer deiner Wahl. www.goldglocke.at



