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Tonerden und lhre Wirkung

WeiRe Tonerde (Kaolin) ist besonders bekannt und wird seit langem in der Haut-
pflege verwendet. Sie ist reich an Mineralien und hat eine sanfte weildliche Farbe.
Kaolin wirkt absorbierend, entfernt iberschissiges Fett und Verunreinigungen
von der Haut, ohne sie auszutrocknen. Dadurch eignet sie sich besonders gut fur
empfindliche Hauttypen und zur sanften Reinigung.

Weitere Tonerden unterscheiden sich durch ihre Mineralzusammensetzung und
Farben, wodurch sie jeweils spezifische Wirkungen entfalten:

Gelbe Tonerde ist eine milde, mineralstoffreiche Tonerde und eignet sich beson-
ders fur empfindliche, reife, mide und fahle Gesichtshaut.

Griine Tonerde ist mineralreich, entgiftend und besonders gut fiir fettige Haut ge-
eignet, wirkt aber auch beruhigend und tonisierend bei allen Hauttypen.

Orange Tonerde hat eine reinigende und stimulierende Wirkung, hilft bei Rétun-
gen und juckender Kopfhaut.

Rosa Tonerde ist eine Mischung aus weif3er und roter Tonerde, wirkt tonisierend,
straffend und desinfizierend, ideal fir empfindliche und Kinderhaut.

Rote Tonerde enthalt viel Eisenoxid und ist besonders fir trockene, empfindliche,
reife oder von Akne betroffene Haut geeignet.

Violette Tonerde, reich an Kieselsaure, unterstutzt trockene Haut

und kann bei Neurodermitis und Ekzemen Linderung bringen.
Blaue Tonerde férdert Zellerneuerung und
Regeneration von Haut und Haaren, belebt miide Haut

und verfeinert Faltchen. Aktion

0,
Tonerden werden in Gesichtsmasken, Peelings, -20%
Seifen, Cremen, Badezusitzen und Haarkuren auf alle
verwendet und sind ein natiirliches Geschenk Tonerden

fur Haut und Haarpflege.

Gﬁltig bis 28.2.26
Online und im Geschift

Unsere Hauszeitungen, Rezepte und auch noch die Rezepte vom

Adventkalender findest du als PDF zum Download auf unserer Homepage.
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Maske fiuir strahlende Haut

Die Gesichtsmaske wirkt beruhigend und ausgleichend, fordert die Ausstrahlung
und bietet antioxidativen Zellschutz.

. 1 EL weil3e Tonerde (Kaolin)
. 1 EL gelbe Tonerde
. 1-2 EL Rosenhydrolat
. 3-5 Tropfen Vitamin E (Tocopherol)
. 4 Tropfen Vitamin-ACE-Fluid
. Ya TL Glycerin
Herstellung:

Die Zutaten werden mit einem Holz- oder Kunststoffspatel zu einer cremigen Paste ver-
ruhrt. Die Paste wird auf gereinigte Haut aufgetragen und 10 bis 15 Minuten einwirken
gelassen. Danach wird die Maske mit lauwarmem Wasser abgewaschen.

Fiir die
Herstellung
metallfreie
Utensilien ver-
wenden!

Maske fur empfindliche / gereizte Haut
Die Pflege wirkt r6otungshemmend und kiihlend, starkt die Hautbarriere, unter-

stiitzt die Regeneration und ist ideal nach Sonnenexposition oder bei gestresster
Haut.

. 1,5 EL weil3e Tonerde

. 0,5 EL orange Tonerde

. 1 EL Rosen- oder Nerolihydrolat

. 1 TL Aloe-Vera-Gel

. 3-5 Tropfen Vitamin E (Tocopherol)

. 5 Tropfen Meristem Extrakt
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Die Reinigung wirkt porentief, verhindert Austrocknung, bietet antioxidativen
Schutz und ist fiir empfindliche, unreine Haut geeignet.
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Klarende, aber sanfte Maske

. 1 EL griine Tonerde

. 1 EL weilRe Tonerde

. 1 EL Aloe Vera 1:1 purum

. Y. TL Glycerin

. 3-5 Tropfen Vitamin E (Tocopherol)

Regenerierende Maske fur sehr trockene / reife Haut

Die Pflege sorgt fiir intensive Durchfeuchtung durch liposomale Wirkstofffrei-
setzung, glattet und regeneriert die Haut, starkt die Hautbarriere und verbessert
Elastizitat sowie Spannkraft — besonders geeignet fiir reife, trockene und feuchtig-
keitsarme Haut.

. 1 EL rote Tonerde

. 1 EL weil3e Tonerde

. 1 EL Rosenhydrolat

. Y. TL Glycerin

. 4 Tropfen Lipodermin® Konzentrat

. 3 Tropfen Vitamin E (Tocopherol)
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Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, engagierte
Kursleiter und ein einladendes Ambiente verwandeln unsere Workshops in ein ein-
maliges Erlebnis.

Besuchen Sie unsere Homepage, um sich iiber die aktuellsten Angebote zu
informieren und das passende Thema fiir sich zu entdecken. Lassen Sie sich
inspirieren — wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Workshop Tipp 2026:

Minikurs-Naturkosmetik
Erste Schritte in der DIY Naturkosmetik

In diesem Minikurs — Dauer eineinhalb Stunden — machen Sie die ersten Schritte
in die DIY Kosmetikherstellung und lernen diese Produkte selbst zu machen.

Die fur den Workshop bendtigten Rohstoffe sind in der Teilnahmegebihr inkludiert
und kénnen zum Nachmachen zuhause Uber Goldglocke bezogen werden.

Im Workshop lernen Sie, diese Produkte herzustellen:
Tagescreme, Duschgel und ein Deo

WANN:
26. Februar 2026
von 18 - 19.30 Uhr

Kosten € 40.-

WO:
Goldglocke
Marktplatz 14
4490 St. Florian

Goldglocke ¢ Marktplatz 14 ¢ 4490 St. Florian ¢ 0664 3817097 « www.goldglocke.at
Offnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr
sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr



