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Liebevolle Pflegegeschenke zum Muttertag — Selbst
gemacht mit Herz

Der Muttertag am 10. Mai 2026 steht vor der Tir — eine wunderbare Gelegenheit,
unseren Mamas mit ganz besonderen, selbstgemachten Geschenken ,Danke*
zu sagen. In unserer April-Hauszeitung dreht sich deshalb alles um liebevolle
und pflegende Geschenkideen, die von Herzen kommen und zeigen, wie wertvoll
unsere Mutter fur uns sind.

Im Innenteil findest du inspirierende Rezepte und Anleitungen fir nachhaltige
Pflegeprodukte, die nicht nur verwéhnen, sondern auch mit natiirlichen Zutaten
und viel Liebe hergestellt werden. Ob pflegende Bodybutter, entspannende Bade-
pralinen oder duftende Duschmilch — hier ist fir jede Mama das Richtige dabei.

Mach den Muttertag 2026 zu einem besonderen Erlebnis und schenke Wohlfiihl-
momente, die von innen strahlen!

Aktion
-15% auf
alle Silikon-
formen

Giiltig bis
30.4.2026

Unsere Hauszeitungen, Rezepte und auch noch die Rezepte vom
Adventkalender findest du als PDF zum Download auf unserer Homepage.
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Lavendel-Bademilchpulver

. Einweg-Teebeutel mit Kordelzug

. 15 g Milch- oder Kokosmilchpulver Anstatt

. 10 g grobes Meersalz Lavendelbliiten
. 15 g Bittersalz (Epsomsalz) kann auch

. 2 EL Lavendelbliten Rosenbliiten
. Optional: Etwas ,Violett Dark Purple* verwendet

Kosmetikpigment werden!

Herstellung:

Die Zutaten l6ffelweise in die Teebeutel geben. Einen Teebeutel ins warme Bade-
wasser geben und die feine Wirkung genief3en.

Milchbadepralinen
. 100 g Natron
. 40 g Tapiokastarke
. 30 g Milch- oder Kokosmilchpulver
. 40 g Kakaobutter
. 10 g Sheabutter
. 10-15 Tr. ath. Lavendeldl oder Ol nach Wahl
. Optional: Etwas ,Violett Dark Purple®

Kosmetikpigment und Lavendelbliten

Herstellung:

Wiege Natron und Tapiokastarke ab, gib beides in eine Schiissel und vermische es
grundlich. Schmelze die Kakaobutter zusammen mit der Sheabutter vorsichtig in
einem Laborglas und riihre sie unter die Mischung, bis eine geschmeidige Masse
entsteht. Verleihe der Masse den Duft, farbe sie bei Bedarf ein und fille sie in Si-
likonformchen. Stelle die Formchen fir 30 Minuten in den Tiefkihler. Die Pralinen
lassen sich danach leicht aus der Form I6sen. In einem Glasbehalter mit Schraub-
verschluss aufbewahrt, sind sie bis zu 6 Monate haltbar.



Duftende Duschmilch

GOLDGLOCKE
. 70 g Betain
. 60 g Mandel- oder Jojobadl
. 70 g Traubenkerndl
. 12 g Milchpulver
. 10 Tr. Seidenprotein
. 1 msp Haarguar
. 10 Tr. ath. Lavendeldl
. 6 Tr. ath. Patchouliol
. 1 g Tonerde pink oder etwas ,Violett Dark Purple“ Kosmetikpigment
. 15 Tr. Lavita K 100 (Konservierer)
. Duschbadflasche, 200 ml
Herstellung:

Wiege das Betain in ein Gefal und fuge bei laufendem Purierstab nach und nach
die Pflanzendle langsam hinzu, bis eine schone, cremige Masse entsteht. Riihre
anschlieend das Milchpulver l6ffelweise unter, wahrend der Purierstab weiterlauft.
Zum Schluss gib die restlichen Zutaten dazu und konserviere das Duschgel. Miss
den pH-Wert und stelle ihn bei Bedarf mit Milchsaure auf 5,5 ein. Das Duschgel ist
mindestens ein Jahr haltbar.

Pflegende Bodybutter

. 70 g Sheabutter
. 10 g Kokosol
. 10 g Mandelol
. 1 g Tonerde pink oder etwas ,Violett Dark Purple“ Kosmetikpigment
. 10-15 Tr. 4th. Lavendeldl oder Ol nach Wahl
. Schraubglas Factum, 125 ml
Herstellung:

Erwarme das Mandeldl und Kokosdl bei niedriger Hitze vorsichtig in einem Labor-
glas. Nimm das Laborglas vom Herd und lasse die Sheabutter langsam in der war-
men Olmischung schmelzen. Mixe die Mischung anschlieRend mit einem Handmixer
griindlich durch. Gib nun das &th. Ol und die Tonerde pink hinzu und stelle die Cre-
me fur etwa 30 Minuten in den Kihlschrank. Wiederhole das Mixen und Kaltstellen
mehrmals, bis die Creme schon cremig und fluffig ist. Die Creme muss nicht gekihlt
werden und ist fur 8 Monate haltbar.
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Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, enga-
gierte Kursleiter und ein einladendes Ambiente machen unsere Workshops
zu einem einmaligen Erlebnis.

Besuche unsere Homepage, um dich iiber die aktuellsten Angebote zu infor-
mieren und das passende Thema fiir dich zu entdecken. Lass dich inspirie-
ren — wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Workshop Tipp April 2026:
Workshop Naturkosmetik MIX

Entdecke die Freude an Naturkosmetik und stelle in unserem Mix-Schnupper-
kurs pflegende Produkte ganz einfach selbst her. Erlebe nattrliche Schonheit und
Wohlbefinden mit Rezepten, die begeistern.

Im Workshop lernst du Schritt fir Schritt, nachhaltige Pflegeprodukte herzustellen
— mit enthaltenen Rohstoffen, die du spater bequem Uber Goldglocke nachbestel-
len kannst.

Freu dich auf die Herstellung von Lieblingsprodukten wie Gesichtscreme ,Wolken-
weich®, Olivendl-Handcreme, veganen Milch-Badepralinen, Deo ,Melisse-Salbei*
und mehr.

WANN:
Samstag, den 25. April
von 9.30 - 12 Uhr

Kosten:
€ 85.-

WO:
Goldglocke
Marktplatz 14
4490 St. Florian

Goldglocke « Marktplatz 14 ¢« 4490 St. Florian « 0664 3817097 « www.goldglocke.at
Offnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr
sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr



