
Leicht durch den Sommer – unser Sommer-Bodyfluid

Wenn die Temperaturen steigen, wünscht sich unsere Haut vor allem eines: leichte Pflege, die schnell ein-
zieht und nicht beschwert. Die zarte, seidige Textur lässt sich mühelos auftragen und zieht sofort ein, ganz 
ohne klebriges Gefühl. Die Haut wird intensiv mit Feuchtigkeit versorgt und fühlt sich den ganzen Tag über 
frisch, geschmeidig und gepflegt an.

Feine pflanzliche Öle und ausgewählte Wirkstoffe unterstützen die Haut dabei, ihre natürliche Balance zu 
bewahren. Gerade nach dem Duschen oder an warmen Tagen ist das Bodyfluid die ideale Pflege – leicht, 
erfrischend und angenehm auf der Haut.

Fettphase (75°C)

	 •	 12 g Jojobaöl
	 •	 10 g Traubenkernöl
	 •	 6 g Squalan
	 •	 2 g Mangobutter
	 •	 8 g Olivem 1000
	 •	 1 g Cetylalkohol

Wasserphase (75°C)

	 •	 150 g Lavendel- oder Rosenhydrolat

Wirkstoffephase

	 •	 4 g Pentavitin
	 •	 2 g D-Panthenol
	 •	 2 g Glycerin
	 •	 2 g Aloe Vera 10-fach
	 •	 1 g Alpha-Bisabolol 
	 •	 1 g Kamillenextrakt 
	 •	 0,4 g Cosphaderm
	 •	 10 Tr. Lavendel, 6 Tr. Palmarosa und
		  4 Tr. Rosengeranie
	 •	 Konservierer nach Wahl z. B. 5 g Pentylene 
		  Glycol + 1,6 g Biogard oder 16 Tr. Lavita K 100

	 •	 Boston Flasche, 200 ml

Herstellung: 

Fettphase in einem Laborglas und die Wasserphase extra auch in einem Laborglas abwiegen. Beide Labor-
gläser auf den Herd stellen und beide Phasen auf 65° C erwärmen. Die Wasserphase nun mit der Fettphase 
vermengen und mit einem Mixer verquirlen. Der handwarmen Creme die Wirkstoffe und den Konervierer bei-
geben. Anschließend den Ph-Wert messen und ggf mit Milchsäure einstellen. Dieser sollte zwischen 5 und 
5,5 liegen.
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