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Kampfer oder Menthol kristallin?
Menthol kristallin sorgt bereits in geringer Dosierung (0,1–0,5 %) für einen in-
tensiven Kühleffekt und ist die erste Wahl für After-Sun-Gele, Körpersprays und 
sommerliche Pflegeprodukte.

Kampfer kristallin wirkt ebenfalls kühlend, fördert zusätzlich die Durchblutung 
und eignet sich besonders für Sportgele, Muskelpflege und Produkte für 
schwere Beine.

Kühlspray „Arctic Fresh“ 

Der kühlende Mix aus Menthol und Pfefferminzhydrolat sorgt für einen 
sofortigen Frischekick und ist die ideale Erfrischung an heißen Sommer-
tagen. 

Zutaten für 100 g:

	 •	 70 g Pfefferminzhydrolat
	 •	 20 g Hamamelis- oder 
		  Melissenhydrolat
	 •	 5 g Weingeist
	 •	 5 g Glycerin
	 •	 1 g Menthol kristallin
	 •	 5 Tr. ätherisches Pfefferminzöl

Herstellung:

Mentholkristalle zunächst vollständig im Weingeist lösen. Pfefferminzhydrolat, 
Hamamelis- oder Melissenhydrolat und Glycerin miteinander vermischen. 
Anschließend die Menthol-Alkohol-Lösung und das ätherische Pfefferminzöl 
einrühren. In eine Sprühflasche füllen und vor Gebrauch kurz schütteln. 

Nach Bedarf auf Gesicht (Augenpartie aussparen), Nacken, Arme, Beine oder 
Füße aufsprühen. Besonders angenehm an heißen Sommertagen, nach dem 
Sport, auf Reisen oder bei müden und schweren Beinen. 

Unser Tipp

Für noch 
mehr Frische-
kick gekühlt 
anwenden.



R E Z E P T W E L T
Rosacea Barriereschutz-Creme mit 
Centella & Wildrose (100 g)
Sanfte Pflege für empfindliche, zu Rötungen und Rosacea neigende Haut.

Diese hochwertige Pflegecreme wurde speziell für die Bedürfnisse sensibler Haut ent-
wickelt. Die Kombination aus hautberuhigenden Pflanzenextrakten, wertvollen Lipiden 
und einer hautähnlichen Emulsionsstruktur unterstützt die natürliche Hautbarriere und 
schenkt ein ausgeglichenes Hautgefühl.

Mandelöl pflegt besonders mild und wird seit Generationen für empfindliche Haut 
geschätzt. Es macht die Haut geschmeidig, ohne zu beschweren, und unterstützt die 
natürliche Schutzfunktion der Haut. Wildrosenöl liefert wertvolle essentielle Fettsäuren 
und fördert ein ebenmäßiges Hautbild. Squalan hilft, Feuchtigkeit zu bewahren und 
stärkt die Hautbarriere.

Fettphase (70-75°):	

	 •	 3 g Montanov 68
	 •	 1 g Cethylalkohol
	 •	 6 g Mandelöl
	 •	 5 g Squalan
	 •	 1 g Tamanuöl

Wasserphase (70-75°): 	

	 •	 72 g Nerolihydrolat
	 •	 2 g Glycerin
	 •	 0,3 g Cosphaderm 
		  (das neue Xanthan)

Wirkstoffe:	

	 •	 3 g Wildrosenöl
	 •	 3 g Centella-Extrakt
	 •	 1 g Meristem-Extrakt
	 •	 1 g D-Panthenol
	 •	 0,1 g Zinc PCA
	 •	 2 Tr. äth. Cistrosenöl
	 •	 1 g Vitamin B12
	 •	 2 g Pentylene Glycole (Konservierung für 3 Monate)

Wissenswertes

Die Creme 
färbt sich durch 
das Vitamin B12 

rosa!



After-Sun Repair Lotion (200 g)

Sonne, Wind, Salz- und Chlorwasser können die Haut beanspruchen und aus-
trocknen. Unsere After-Sun Repair Lotion versorgt die Haut nach dem Sonnenbad 
intensiv mit Feuchtigkeit und schenkt ihr ein angenehm beruhigtes Hautgefühl.

Aloe Vera, Panthenol und Allantoin unterstützen die natürliche Regeneration der 
Haut und helfen, Spannungsgefühle zu lindern. Mandelöl, Babassuöl und Squa-
lan pflegen die Haut samtweich, stärken die Hautbarriere und bewahren sie vor 
Feuchtigkeitsverlust.

Die leichte, schnell einziehende Textur erfrischt die Haut, ohne zu kleben, und 
hinterlässt ein geschmeidiges, gepflegtes Hautgefühl.

Fettphase (70-75°):

	 •	 6 g Montanov 68
	 •	 2 g Cetylalkohol
	 •	 8 g Mandelöl
	 •	 6 g Hanföl
	 •	 4 g Squalan
	 •	 4 g Babassuöl

Wasserphase (70-75°):	

	 •	 140 g Vera Gel 1:1
	 •	 6 g Glycerin
	 •	 0,5 g Cosphaderm X34
	 •	 1,0 g Allantoin

Wirkstoffe:	

	 •	 4 g D-Panthenol
	 •	 6 g Pentylene Glycol
	 •	 4 g Aloe Vera 10:1
	 •	 2 g Gurken-Eextrakt
	 •	 2 g Calendula-Eextrakt
	 •	 2 g Vitamin E
	 •	 0,4 g Vitamin B12
	 •	 4 Tr. äth. Litsea Cubeba
	 •	 5 Tr. äth. Lavendel fein
	 •	 3 Tr. äth. Mandarine rot
	 •	 8 Tr. Lavita K 100 (Konservierung)

R E Z E P T W E L T
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Goldglocke   Marktplatz 14   4490 St. Florian   0664 3817097   www.goldglocke.at 
Öffnungszeiten: Donnerstag von 13-18 Uhr und Freitag von 9-17 Uhr 

sowie jeden ersten Samstag im Monat von 9-12 Uhr
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Workshop Tipp 2026:
Cremen rühren GRUNDKURS
In inspirierender Atmosphäre tauchst du in die Welt der kosmetischen Formu-
lierungen ein. Du lernst die verschiedenen Arten von Pflegeprodukten kennen 
und erhältst spannende Einblicke in die Grundlagen ihrer Herstellung. Schritt für 
Schritt zeigen wir dir, wie du deine ganz persönlichen Pflegeprodukte kreierst – 
individuell auf deinen Hauttyp und deine Bedürfnisse abgestimmt. So nimmst du 
nicht nur wertvolles Wissen, sondern auch deine selbst entwickelten Lieblingspro-
dukte mit nach Hause.

WANN:
4. August 2026 
von 18 -  20.30 Uhr 

Kosten:  
€ 95.-

WO: 
Goldglocke
Marktplatz 14
4490 St. Florian

Erlebe unvergessliche Workshops bei Goldglocke! Kleine Gruppen, enga-
gierte Kursleiter und ein einladendes Ambiente machen unsere Workshops 
zu einem einmaligen Erlebnis.

Besuche unsere Homepage, um dich über die aktuellsten Angebote zu infor-
mieren und das passende Thema für dich zu entdecken. Lass dich inspirie-
ren – wir freuen uns auf deine Teilnahme!
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