
Rezepte

Ein luxuriöses Pflegeöl mit Karottenöl, Himbeersamenöl und Sanddorn für einen natürlich sonnengeküssten 
Glow. Wertvolle Pflanzenöle, Coenzym Q10 und Squalan pflegen die Haut intensiv, bewahren ihre Feuchtig-
keit und verleihen ihr ein geschmeidiges Hautgefühl.

Beta-Carotin unterstützt die natürliche Ausstrahlung der Haut und schenkt ihr einen warmen, goldenen 
Schimmer. Die feine Duftkomposition aus Lavendel, Rosengeranie und Weihrauch macht jede Anwendung 
zu einem kleinen Wohlfühlmoment.

Für strahlende, gepflegte Haut – ganz ohne Selbstbräuner.

Basisöle

	 •	 40 g Karottenöl
	 •	 25 g Jojobaöl
	 •	 20 g Mandelöl
	 •	 10 g Himbeersamenöl
	 •	 3 g Squalan

Wirkstoffe

	 •	 8 Tr. äth. Karottensamenöl
	 •	 1,5 g Vitamin E
	 •	 0,5 g Coenzym Q10
	 •	 2 g Sanddornfruchtfleischöl
	 •	 0,5 g Alpha-Bisabolol 

Duftkomposition

	 •	 4 Tr. äth. Lavendel
	 •	 3 Tr. äth. Rosengeranie
	 •	 2 Tr. äth. Weihrauch
	 •	 1 Tr. äth. Orangenblüte (Neroli)

Herstellung: 

Alle Basisöle in ein desinfiziertes Braunglas geben und gut vermischen. Vitamin E und Coenzym Q10 
einrühren, bis sich alles vollständig gelöst hat. Anschließend Sanddornfruchtfleischöl und Alpha-Bisabolol 
zugeben. Die ätherischen Öle zuletzt tropfenweise einarbeiten und die Mischung sanft schwenken. Das Öl 
anschließend etwa 24 Stunden ruhen lassen, damit sich Duft und Wirkstoffe optimal verbinden können.

Anwendung:

Abends nach dem Duschen oder Baden auf die noch leicht feuchte Haut auftragen und sanft einmassieren. 
Dadurch kann das Öl besonders gut einziehen und die Haut intensiv pflegen. Besonders schön wirkt das 
Golden Glow Öl auf: Beinen, Armen, Dekolleté und Schultern. Im Gesicht nur sparsam anwenden.
Bei regelmäßiger Anwendung erhält die Haut nach einigen Tagen einen natürlich warmen, sommerlichen 
Glow und wirkt geschmeidig, gepflegt und strahlend.

Selbstbräuner Glow Öl 0664 3817097, office@goldglocke.at
Shop und WorkSHOP: 

Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel

Rezept


