
Seidenschaum verwöhnt deine Haut mit einem besonders cremigen Schaum und einer Extraportion 
Pflege. Wertvolle Pflanzenbuttern, Mandelöl, D-Panthenol, Seidenprotein und Allantoin reinigen 
sanft, spenden Feuchtigkeit und hinterlassen ein geschmeidiges, zartes Hautgefühl – ganz ohne 
auszutrocknen. Ideal für die tägliche Körperpflege und alle Hauttypen.

Zutaten Tenside

	 •	 55 g SCI (Sodium Cocoyl Isethionate)
	 •	 10 g Mulsifan
	 •	 5 g Mais- oder Tapokiastärke

Pflegephase

	 •	 8 g Sheabutter
	 •	 5 g Kakaobutter
	 •	 4 g Mandelöl
	 •	 3 g Cetylalkohol

Wirkstoffphase

	 •	 2 g D-Panthenol
	 •	 2 g Glycerin
	 •	 1 g Allantoin
	 • 	 1 g Seidenpulver
	 • 	 1 g Seidenprotein
	 •	 0,5 g Vitamin E
	 •	 1,5 g destilliertes Wasser oder Hydrolat
	 •	 0,5–1 g Parfumöl oder 8–12 Tropfen äth. Öl nach Wahl (z. B. Monoi, Kokos-Vanille 	
		  oder Orange)

Herstellung: 

SCI, Mulsifan und Maisstärke sorgfältig vermischen. Sheabutter, Kakaobutter, Mandelöl und Cety-
lalkohol im Wasserbad schmelzen und zur Tensidmischung geben. Alles gut verkneten. Anschlie-
ßend D-Panthenol, Glycerin, Allantoin, Seidenprotein, Seidenpulver, Vitamin E, Duft und das Was-
ser bzw. Hydrolat einarbeiten, bis eine gleichmäßige, formbare Masse entsteht. Die Masse fest in 
Silikonformen drücken und etwa eine Stunde kühl stellen. Danach ausformen und den Duschbar 
zwei bis drei Tage an einem luftigen Ort trocknen lassen.

Duschbar „Seidenschaum“

Rezepte
0664 3817097, office@goldglocke.at

Shop und WorkSHOP: 
Marktplatz 14, 4490 St. Florian

Naturkosmetik  Workshop  Rohstoffe  Geschenkartikel


